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RESUMO

LISBOA, Meire Rose de, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, abril de 2021.
Construcao de uma sequéncia didatica investigativa sobre a relacao entre o
teor de litio na agua e o indice de suicidios no municipio de Itauna (MG).
Orientadora: Poliana Flavia Maia.

Este trabalho consiste em um estudo qualitativo em relagdo ao desenvolvimento do
conhecimento dos estudantes sobre um problema social de grande relevancia nos
dias de hoje: depresséo e suicidio, associado ao desenvolvimento de conhecimentos
sobre a prética cientifica no processo investigativo. Foi elaborada uma Sequéncia
Didatica Investigativa que buscou analisar a hipétese de haver relagéo entre o teor
de litio na dgua consumida na cidade de Itauna (MG) e o numero de suicidios na
populacdo. Como o suicidio é realidade para alguns dos jovens de Italina, o assunto
apresentou-se contextualizado para os estudantes, que puderam utilizar dos
conhecimentos quimicos e bioldgicos, dentre outros, para sua compreensao. O tema
do elevado indice de suicidios em Itauna é importante como proposta de ensino,
uma vez que contribui para a formacao de cidadaos que tenham maior compreensao
desse problema. Outro fator importante a ser considerado é o fato de que o
conhecimento das desordens psiquicas e suas diversas causas possuem relevante
importadncia para os jovens, de modo a proporcionar condicbes para um bom
convivio social, agindo preventivamente e buscando auxilio sempre que se sentirem
tristes e deprimidos. A pesquisa foi desenvolvida a partir de seis encontros com um
grupo de quatro alunos, com a finalidade de desenvolvimento do tema. Esses
encontros se deram de forma remota, sendo utilizada a plataforma Zoom. A
producdo de dados se deu de forma escrita, por meio de questionarios e coleta de
artefatos produzidos nos encontros (atividades escritas e notas de campo). A analise
foi realizada a partir da elaboracdo de estudo de caso, analisado em relacdo as
unidades de conteudo, que foram categorizadas com base no desenvolvimento de
conhecimentos tanto sobre o tema, quanto sobre a investigacao cientifica. Essa
abordagem trouxe para os estudantes a possibilidade de ampliacdo de
conhecimentos nas areas da Quimica e Biologia, relacionadas a saude mental, visto
que foram trabalhados varios aspectos do suicidio, relacionando-os as suas
provaveis causas, 0 que incluiu a o baixo teor de Litio nas aguas de consumo de
ltatina como um fator que merece investigacdes mais aprofundadas.



Palavras-chave: Quimica. Estudo. Ensino. Experiéncias. Suicidio.



ABSTRACT

LISBOA, Meire Rose de, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, April, 2021.
Construction of an investigative didactic sequence on the relationship between
the lithium content in water and the suicide rate in the municipality of Itauna
(MG). Advisor: Poliana Flavia Maia.

This research is a qualitative study about the development of students' knowledge
about a social problem with great relevance nowadays: depression and suicide;
associated with the development of knowledge about scientific practice in the
scientific research process. An investigative didactic sequence was elaborated in the
propose of analyzing the hypothesis of a relationship between the lithium content in
the drinking water of the city ltauna and the number of suicides in this city. Once
suicide is a reality for young people of Italna, the subject was contextualized for
students that could use chemical and biological knowledge, and others, for their
understanding. The high suicide rate in Itauna is an important theme for the
development of a teaching proposal, due to its contribution for citizens education, to
provide a better understanding of this problem. Another important factor considered
in this research was the knowledge of psychic problems and their various causes,
which has relevant importance for young people, to provide conditions for a good
social interaction, acting preventively and seeking help whenever they feel sad and
depressed. This research was developed with a group of four students, along six
meetings, with the purpose of promote de development of knowledge about issues
related to depression and suicide. These meetings took place remotely, using the
Zoom platform. Data were produced by questionnaires and artifacts produced in the
meetings (written activities, field notes). The analysis was performed based on the
preparation of a case study, which was analyzed to providecontent units. This units
were categorized in relation to the development of knowledge both on the subject
and on knowledge about scientific research. This approach brought to students the
possibility of developing knowledge in the areas of chemistry and biology, related to
psychic health, since several aspects of suicide, including probable causes, were
discussed. The students also discussed that the low Lithium content in the drinking
water of Itauna is a factor that deserves further investigation.

Key words: Chemistry. Study and teaching. Experiments. Suicie.
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1 INTRODUCAO

Desde muito cedo em minha vida estudantil, que teve inicio no ano de 1981,
surgiu em mim um interesse muito grande pela area das Ciéncias. Os
questionamentos e a admiragdo pelo conhecimento cientifico eram frequentes em
meu cotidiano. Fui uma aluna considerada pelos professores como dedicada e
exemplar. No Ensino Médio, ao entrar em contato com o conteudo de Quimica (pois
naquela época nao havia introducado dessa matéria no nono ano), nasceu em mim a
vontade de enveredar por essa area. Tinha conviccdo de minha aptidao pela
Quimica.

Essa aptiddao me levou a buscar formagdo académica nesta area. Formei-me
em Licenciatura Plena em Quimica pela Universidade de Formiga/Minas Gerais.
Juntamente com essa formagao também conclui a Pés-Graduacao em Quimica pela
Universidade Federal de Lavras. Isso foi possivel uma vez que eu ja havia adquirido
o titulo de Licenciatura Curta em Ciéncias. O mestrado sempre foi um desejo e
objetivo, por saber que nessa formacédo poderia aprimorar e aprofundar meus
conhecimentos.

Comecei a lecionar concomitantemente ao meu curso de Licenciatura e, a
partir desse contato com a sala de aula, foi possivel observar o quanto a
aprendizagem de qualquer conteido ndo é independente. E preciso atingir um
conjunto de variaveis que passam por todos os aspectos da vida do estudante, para
que este obtenha éxito nos estudos. Posso citar aqui alguns aspectos que abrangem
desde os fatores econémico, social, psicolégico, cognitivo como outros que a esses
se somam, para que um aluno tenha condi¢gdes de desempenhar seu papel na
sociedade.

Nesses vinte anos de experiéncia em sala de aula, senti a necessidade de
que meus alunos desenvolvessem uma aproximacao com os conteudos lecionados,
pois é notavel que aquilo que se contextualiza com o cotidiano deles é mais “facil de
ensinar”. Assim, busquei para trabalhar, como tema da minha dissertacéo, algo que
faria significado para os alunos de minha cidade.

Recordo-me que em uma das aulas do Programa de Mestrado Profissional
em Quimica em Rede Nacional (PROFQUI), direcionada para o desenvolvimento de
pesquisa, ministrada pelo professor Vinicius Catdo de Assis Souza, foi trabalhada
uma dindmica de possiveis temas para elaboragcao de nossa dissertacdo. Para isso,
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cada um dos mestrandos sugeriu um tema que era analisado e discutido pelos
colegas. Nessa aula fiz a colocacdo de um problema social: o alto indice de suicidio,
que vivencio em ltauna, cidade onde vivo e trabalho. A partir desse momento
comecei a analisar o quanto o suicidio € um problema social e que afeta diretamente
ou indiretamente os alunos das escolas de Itauna. Tais reflexdes me levaram a
conclusdo que desenvolver uma pesquisa sobre esse problema seria muito
promissora, visto que possibilitaria aos estudantes conhecimento e o rompimento
com tabus para lidar com esse problema grave.

A realidade atual das escolas tem imposto aos profissionais da educacéo,
principalmente aos professores, situacées delicadas de alunos que demonstram
problemas de ordem psicologica, dentre esses a depressdo. Muitas vezes esses
jovens desenvolvem quadros da doenga tao graves que podem leva-los a cometer o
suicidio e essa situacdao é uma realidade em ltauna, Minas Gerais, cidade na qual
trabalho em duas escolas estaduais. De acordo com Freitas (2017), a cidade de
ltalna ja esteve entre as vinte cidades com maior indice de suicidio no Brasil,
levando-se em conta municipios com mais de 50 mil habitantes. Muitas questdes
sociais, econbmicas, comportamentais e até de constituicdo geoldgica sao
levantadas pelos habitantes da cidade para explicar o indice de suicidios tao alto.
Existe em ltauna uma fala popular que associa o indice de suicidio a baixa
quantidade do elemento quimico Litio (Li) na agua de consumo da populacao.

As familias que perdem entes queridos vitimas do suicidio sdo devastadas
por um sentimento de impoténcia e culpa. Muitas vezes ndo tém conhecimento das
caracteristicas emocionais que evidenciam uma pessoa que apresenta quadros
depressivos de risco e, por esse motivo, ndo conseguem agir preventivamente ou
oferecer auxilio.

Diante do exposto e visto que o0s adolescentes representam grande
porcentagem das pessoas afetadas pela depressdo e que esses adolescentes
buscam muitas vezes o ambiente escolar para desabafar seu sofrimento, fez-se
oportuno envolvé-los em um processo investigativo relacionado ao problema do
suicidio. Em tal processo pretendeu-se abranger fatores plausiveis de causa: indice
de criminalidade, fatores econémicos, fatores geolégicos, dentre outros.

Nessa perspectiva, a presente pesquisa descreve a construcdo de uma
sequéncia didatica de um processo investigativo, que visou envolver os estudantes

no desenvolvimento de conhecimentos em torno da questao do suicidio e no estudo
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da hipétese de haver relacao entre o alto indice de suicidios em Italna e quantidade
de Litio na agua disponivel para consumo na cidade.

A partir dessa tematica, buscou-se promover o conhecimento conceitual dos
estudantes sobre o tema, a sensibilizacdo em relacéao a ele, além de fomentar o
desenvolvimento dos seus conhecimentos sobre o processo de investigacao
cientifica.
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2 OBJETIVO GERAL

Elaborar, discutir e analisar os dados de aplicacdo de uma sequéncia didatica
realizada com alunos do Ensino Médio, com abordagem investigativa, buscando
analisar o desenvolvimento do conhecimento dos estudantes acerca das
concepgbes que envolvem o tema suicidio, bem como em relagdo ao processo de

investigacao em si.

2.1 Objetivo Especifico

- Construir uma Sequéncia Didatica Investigativa (SDI), de modo a possibilitar
o estudo dos aspectos bioquimicos do cérebro que podem estar relacionados ao
suicidio, além do elemento quimico litio e seus efeitos no organismo humano e a
utilizacao dele no controle de doengas psiquiatricas.

- Envolver os estudantes em uma atividade investigativa com o objetivo de
analisar a quantidade de litio presente na agua de consumo da cidade de ltauna e
comparar com referencial te6rico, apresentando a relacdo que a quantidade de litio
na agua de consumo de Itauna pode evidenciar.

- Promover a aprendizagem dos alunos sobre a investigacdo como pratica
cientifica: seus métodos e construgdo do conhecimento.

- Promover o desenvolvimento de conhecimentos dos estudantes sobre as
causas da depressado, seus aspectos quimicos e biolégicos, bem como dos

tratamentos e medidas profilaticas.
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3 JUSTIFICATIVA

Dentre as possiveis causas que explicam o elevado indice de suicidios em
ltauna, uma ideia amplamente difundida entre os habitantes da cidade se relaciona a
quantificacao de litio na agua de consumo da populacdo. Assim, buscou-se elaborar
uma SDI de grande importancia para os alunos do Ensino Médio, visto que o suicidio
€ um problema que atinge significativamente essa faixa etéria, inserindo ainda o
fator de incerteza quanto a sua causa.

O processo investigativo no ensino de Ciéncias faz com que a aprendizagem
das disciplinas relacionadas, como a Quimica, tenha sua significacdo aumentada
para os alunos. Assim, utilizar desse recurso para levar alunos do Ensino Médio a
terem contato com as etapas que fazem parte dos métodos investigativo empregado
na Ciéncia buscou ampliar e aprofundar conhecimentos pré-existentes das Ciéncias
como um todo, bem como seu processo de construcao.

Como o suicidio é realidade para alguns jovens de ltauna, o assunto
apresentou-se contextualizado para os estudantes que puderam utilizar dos
conhecimentos quimicos, biolégicos, sociais e psicolégicos para sua compreensao.

O tema do elevado indice de suicidios em Itaina como proposta de ensino
teve por objetivo contribuir para formacao de cidadaos com uma maior compreensao
desse problema.

Outro fator importante a ser considerado foi o fato de que o conhecimento dos
problemas psiquicos e suas diversas causas possuem relevante importancia para os
jovens, de modo a proporcionar condi¢cdes para um bom convivio social, agindo
preventivamente e buscando auxilio sempre que se sentirem tristes e deprimidos.

Essa abordagem buscou trazer para os estudantes, a possibilidade de
ampliacdo de conhecimento nas &reas da Quimica e Biologia, relacionadas a saude
psiquica, visto que foram trabalhados varios aspectos do suicidio relacionando-os as

provaveis causas.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Investigacao sobre a Pratica Cientifica

Atualmente existe um consenso de que o método cientifico tradicional,
baseado em uma forma engessada de se produzir Ciéncia, € uma mera caricatura
do processo de construgdo do conhecimento cientifico. Como defenderam Al-
Ahmadi e Reid (2011 apud Massoni Moreira e Silva, 2018, p. 906-907), “o
pensamento cientifico adotado nas pesquisas cientificas ndo segue um padrao
linear, um método unico”.

Millar (2003) defendeu a ideia de que metodologia cientifica que parte da
observacdo e formula hip6teses a serem testadas experimentalmente € uma
suposicado do trabalho desenvolvido pelos cientistas e que essas etapas aplicadas
ao contexto da sala de aula ndo promove conhecimento cientifico e compreensao
das Ciéncias pelos alunos. Para ele, criangas de cinco anos ja possuem habilidades
para “pensar” as Ciéncias, sendo desnecessario dispender tempo com a aplicagéo
das “etapas do método cientifico” para desenvolver o conhecimento dos estudantes.

Segundo Sasseron (2018), a pratica cientifica relacionada ao cotidiano dos
alunos é uma das ferramentas mais concretas para a assimilagcdo do conhecimento
de Ciéncias, ndo sendo recente a ideia de que o ensino das disciplinas deva ocorrer
por meio de um papel ativo dos estudantes. Isso porque € importante reconhecer o
papel ativo que os estudantes tém na construcéo de sua prépria aprendizagem, uma
vez que em sala de aula é visivel que quanto mais os alunos estejam envolvidos nas
etapas desse processo, maior serd o éxito obtido no conhecimento produzido.

Ainda, de acordo com essa autora, as primeiras mencbes a proposta da
pratica cientifica relacionada ao cotidiano dos estudantes encontram respaldo nos
ideias de John Dewey (1971), que a relaciona com as interagcées sociais na
construgdo do conhecimento.

Carvalho (2013, p. 23) mencionou que “[...] o aprendiz interage também com
0s problemas, os assuntos e os valores culturais dos proprios conteudos [...]". Dessa
forma, é conveniente que o professor busque relacionar os contetdos trabalhados
em sala com a realidade na qual esses alunos estao inseridos, motive os alunos por
meio de questdes que intriguem a curiosidade e promova o incentivo ao processo de

investigacao.
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De acordo com Chamizo e lzquierdo (2008), ao analisarem o meio no qual

estdo inseridos,

os estudantes desenvolvem as habilidades préprias dos

investigadores que buscam respostas para fendmenos observados.

Assim, os fatos ndo sdo independentes dos observadores nem de suas
formas de ver o mundo. A sociedade na qual vivem, dia apds dia, os
pesquisadores e/ou os docentes e/ou 0s alunos, determina ou limita o tipo
de perguntas que sao feitas ou que podem ser respondidas por eles
mesmos, além de influenciar suas conclusées [...] (CHAMIZO; IZQUIERDO,
2008, p. 8)

Assim, ouvir o que os estudantes trazem como conhecimento prévio e as

questdes que os mesmos expdem em sala de aula, podem ser vistas como

possibilidades de direcionamento de atividades didaticas num processo de

investigacéo.

Entretanto ndo deve ser uma questdo ou um problema qualquer. Essa
questdo ou este problema, para ser uma questao para os alunos, deve estar
dentro da sua cultura, sento interessante para ele de tal modo que se
envolvam na busca de uma solugdo e na busca desta solugdo deve-se
permitir que expusessem seus conhecimentos espontaneos sobre o
assunto. (CARVALHO, 2013, p.16)

Sasseron (2015) mencionou que 0 ensino por investigacdo tem sido

amplamente pesquisado, relatando que segundo Grandy e Duschl (2007), esse fato

foi evidenciado pelo lugar de destaque que 0 mesmo ganhou nos curriculos, agao

motivada pelos objetivos de levar os estudantes a realizarem investigacdo e um

entendimento sobre 0 que seja a investigagao cientifica.

As praticas cientificas representam agdes direcionadas a resolugdo de
problemas, enquanto as praticas epistémicas associam-se a aspectos
metacognitivos da construcdo de entendimentos de ideias sobre fendmenos
e situacdes de investigagdo. Em sala de aula de ciéncias, seria muito
importante que esta ocorréncia conjunta fosse cada vez mais frequente, de
modo a evitar que as praticas fossem realizadas de modo irrefletido,
mecanico (SANSSERON, 2018, p. 1067).

E importante que a sala de aula represente uma possibilidade de

entendimento do processo de desenvolvimento da ciéncia. Ao entender a forma de

producdo do conhecimento cientifico, os estudantes criam mecanismos de

assimilacao e concretizacdo das aprendizagens relacionadas a ele.
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4.2 Suicidio

O suicidio apesar de fazer parte da histéria das civilizagbes é tratado de forma
estigmatizada e preconceituosa. De acordo com Bertolote (2012), apud Leme et al.
(2019), especialistas da area relatam que o suicidio deve ser analisado como um
acontecimento motivado por um conjunto de fatores que vao desde biolégicos,
psicolégicos aos culturais, presentes em certo contexto historico.

Lovisi et al. (2009) apresentam a definicdo da Organizagao Mundial da
Saude (OMS), em que o suicidio € um ato intencional de um individuo para extinguir
sua prépria vida. Ainda, segundo a OMS (2021), os principais fatores associados ao
suicidio sdo: doencas mentais (principalmente depressdo e traumas causados por
abuso ou situagcdes envolvendo a dependéncia de alcool e drogas), auséncia de
apoio social, histérico de suicidio na familia, eventos estressantes e caracteristicas
sociodemograficas, tais como pobreza, desemprego e baixo nivel educacional.

Botti et al. (2019) indicam que, no ano de 2012, oitocentas e quatro mil
pessoas suicidaram no mundo, o que matematicamente representa quinze mil e
quatrocentas mortes por semana, duas mil e duzentas mortes por dia, noventa e
duas mortes a cada hora e uma morte a cada quarenta segundos.

Conforme dados da OMS (2021), o suicidio € a décima quinta principal causa
de morte mundial e a segunda causa de morte em jovens entre quinze e vinte e
nove anos.

Borges e Werlang (2006) afirmaram que a adolescéncia, por se tratar de um
periodo intenso, de muitos conflitos e mudancgas, pode gerar um desequilibrio
emocional. Estes jovens manifestam, muitas vezes, comportamentos agressivos ou
até suicidas. Um jovem que tenta ou comete suicidio, na realidade esta passando
por um momento de um colapso emocional e busca um alivio para essa situacao de
dor e sofrimento.

Além disso, o suicidio na adolescéncia, como em qualquer idade, é uma
morte antecipada que pode ser evitada por meio de agdes preventivas na
familia, na escola, meios de comunicacdo e na comunidade como um todo,

procurando, assim, promover o desenvolvimento saudavel desses jovens.
(BORGES e WERLANG, 2006, p. 346 € 347)

ltalna é uma cidade onde a populagédo busca entender quais 0s reais motivos
que levam seus habitantes a cometer suicidio. Os dados séo alarmantes. Segundo
dados obtidos na Secretaria Municipal de Saude de Itauna, no periodo de janeiro de
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2010 a setembro de 2020 houve um total de duzentas e oitenta e uma mortes por
suicidio, dentre essas, cento e duas foram do sexo feminino e cento e setenta e
nove do sexo masculino.
[...] ltatna possui um alto indice de pessoas que tentam se matar ou tiram a
propria vida, mas os numeros registrados séo inferiores a realidade. Dados
do Ministério da Saude apontam que cerca de 800 mil pessoas tentam se
matar todos os anos no Brasil — cerca de 24 por dia. ltadna ja figurou entre

as 20 cidades com maior coeficiente de suicidios no Brasil, levando em
conta municipios com mais de 50 mil habitantes.” (FREITAS, 2017, p. 1)

De acordo com Botti et al. (2019), a OMS classifica a taxa de mortalidade por
suicidio por ano como baixa quando ha menos de cinco mortes para cada cem mil
habitantes. Quando ha entre cinco e quatorze mortes para cada cem mil habitantes,
esta taxa é considerada média e alta quando ha entre quinze e vinte nove mortes
para cada cem mil habitantes e como muito alta quando h& mais de trinta mortes
para cada cem mil habitantes. Assim, segundo essa classificagédo, Itauna possui
uma taxa alta, uma vez que a média anual de suicidios € de vinte oito.

Nesse cenario, investigar a causa dessa alta taxa de suicidios em Itauna é
importante para identificar as causas desse problema e preparar a populacéo para
lidar de forma equilibrada e preventiva.

Além da analise dos fatores sociais, a relacao entre a quantificacao de litio na
agua de consumo de uma determinada populacao ja é fator comumente investigado
para as possiveis causas que justifiquem o suicidio em uma determinada localidade.

Segundo Helbich, Leitner e Kapusta (2012), uma pesquisa realizada em
regides localizada ao leste da Austria evidenciou que a taxa geral de suicidio, bem
como a taxa de mortalidade por suicidio, foram inversamente associadas aos niveis
de litio na &gua potavel e permaneceram significativas apds andlises de
sensibilidade e ajuste por fatores socioeconémicos que alterariam o resultado da
pesquisa, tais como poder aquisitivo, grau de escolaridade, local de moradia, dentre
outros.

A SDI sobre a relagéo entre o teor de litio na agua de consumo e o indice de
suicidios no municipio de Italna, elaborada nessa pesquisa, visou a desenvolver
conhecimentos educacionais sobre o problema social do suicidio, principalmente
entre os adolescentes e jovens. Foram tratados topicos relacionados a Biologia e
Quimica que sao pré-requisitos para o desenvolvimento do tema sobre o suicidio e 0
estudo sobre o litio utilizado em seu combate. De acordo com os Parametros
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Curriculares  Nacionais (Brasil, 2000, p.84), a contextualizacdo e a
interdisciplinaridade “[...] sdo recursos complementares para ampliar as inimeras
possiblidades de interacdo entre disciplinas e entre as areas nas quais as disciplinas
venham a ser agrupadas [...]". Entdo, a escola € o local onde esse direcionamento

para a ampliacdo do conhecimento pode ser desenvolvido.
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5 METODOLOGIA
5.1 Metodologia de Producao de Dados

A pesquisa foi do tipo qualitativa explicativa, com o objeto de estudo e foco na
aprendizagem/desenvolvimento do conhecimento dos estudantes. Devido a
pandemia da COVID-19, todas as atividades foram adaptadas para serem realizadas
de forma on-line, o que resultou em uma pequena adesao por parte dos estudantes,
visto que muitos deles nao possuem acesso a internet de boa qualidade, ficando o
namero de participantes, que seria composta inicialmente por 15 alunos, reduzido a
apenas quatro estudantes. A adesdo foi livre' e ndo houve restricdo para a
participacdo de um numero maior de estudantes. A populagdo analisada
compreendeu estudantes com idade média de 16 anos, pertencentes a 22 série do
Ensino Médio regular de uma escola estadual no municipio de ltauna, em Minas
Gerais.

O convite foi direcionado a todos os estudantes das turmas de 22 série do
Ensino Médio, alunos da pesquisadora que conduziu a intervencdo didatica. Os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e os Termos de Assentimento Livre e
Esclarecido impressos foram entregues aqueles que manifestarem interesse.
Somente participaram do estudo os estudantes que entregaram o termo de
Assentimento Livre e Esclarecido assinado e, por serem estudantes menores de
idade, esse foi acompanhado do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelo responsavel. O projeto dessa pesquisa foi apreciado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, recebendo aprovacdo pelo parecer
4.171.798.

A atividade de ensino consistiu em um total de seis encontros, realizados na
plataforma de ensino adotada pela escola para o ensino remoto (Plataforma Zoom),
com foco na atividade investigativa proposta. Os estudantes tiveram de analisar
dados, fazer pesquisas bibliograficas, levantar e testar hipéteses por meio de
pesquisas bibliograficas e discussoes e, ao final, propor uma conclusdo a atividade

investigativa.

'O convite foi enviado nos grupos de whatsapp das turmas de 2° ano da Escola Estadual de
ltaina/Minas Gerais devido a Pandemia da COVID- 19.
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Posteriormente a cada um dos seis encontros realizados, foram
disponibilizadas aos estudantes as atividades por intermédio do Google Formularios,
como forma de coleta de dados para analise. Essas atividades (Apéndice G) foram
relacionadas a cada topico trabalhado e tiveram por objetivo fazer uma analise
perceptiva do conhecimento dos estudantes. Foram realizadas anotagbes pela
pesquisadora, a respeito das observacoes feitas durante as participacées dos alunos
nos encontros.

Os dados produzidos consistiram nos produtos escritos gerados pelos
estudantes durante as atividades, a saber: questionarios inicial e final, diario de
bordo elaborado por cada estudante (que incluiu o registro de todas as atividades
desenvolvidas pelos estudantes, suas reflexdes e pesquisas). A pesquisadora
realizou notas de campo a cada encontro, buscando registrar suas percepgdes e
algumas ac¢des dos estudantes ao longo do processo.

O desenho da atividade de ensino desenvolvida consistiu em uma atividade
investigativa, baseada em pesquisa bibliografica e andlise de dados e evidéncias,
que abordou os seguintes aspectos: método cientifico; indices de suicidio na cidade
de ltadna; bioquimica do cérebro relacionada ao suicidio; litio e sua utilizacdo no
combate as doencas psiquiatricas. O dado quantitativo do indice de litio na agua de
consumo de Itatna foi obtido por meio de coleta de amostras das agua tratada para
consumo e de 4gua néao tratada, com analise por Espectrometria de Absorcao
Atémica que foi realizada pelo Laboratério da Universidade Federal de Vigosa-
UFV/Campus Florestal, em parceria com a pesquisadora responsavel, sem custos
ao desenvolvimento da presente pesquisa. As coletas das trés amostras de agua
foram realizadas pela pesquisadora. Foram coletadas amostra da agua bruta (no Rio
Sao Joao que abastece a cidade de ltauna) e em duas torneiras de casas
localizadas em bairros distantes da cidade. A agua das torneiras era proveniente do
Sistema de Tratamento de Agua e Esgoto (SAAE). Os estudantes trabalharam
apenas com os dados das analises, ndo sendo possivel o acompanhamento dessas
no laboratério.

O desenvolvimento das atividades durante a pesquisa envolveu as seguintes
etapas:

i. Apresentacao do projeto. Foi dada abertura para duvidas em relagcdo ao
mesmo, aos Termos de Consentimento e Assentimento Livres e



21

Esclarecidos, quando foi explicitado sobre o uso dos dados, sendo

reforcada a possibilidade de qualquer

estudante ou pai retirar o

assentimento ou consentimento, a qualquer hora, sem prejuizos.

Foi discutido com os estudantes o tema suicidio. Nesse encontro também se

abordou a importancia da investigacao cientifica para o desenvolvimento da Ciéncia

e das atividades de ensino a serem feitas.

ii. Realizacdao de um estudo bibliografico sobre o funcionamento bioquimico

do cérebro e as doencas

relacionadas a problemas com esse

funcionamento, realizado por meio de leitura de seis textos e a sugestédo de

trés videos (Apéndice G).

O Quadro 1 mostra a ordem de leitura e uma breve descricdo dos textos:

Quadro 1 - Relacao de textos empregados na aula e descri¢cao de seus contetidos.

Textos
Assunto Texto Titulo Descrigcao
Relata de forma breve a evolugao do
. 1 Breve Historia entendimento sobre o conhecimento
Conhecimento o
C o cientifico.
Cientifico - - — -
> Importancia Menciona a importancia do conhecimento
P cientifico para a sociedade.
Descreve o funcionamento das sinapses
3 Neurotransmissores entre os neurdnios e dos principais
Bioquimica Cerebral neurotransmissores.
4 Neurotransmissores Relaciona o funcionamento dos
e depressao neurotransmissores com a depressao.
~ Traz de forma bem sucinta a histéria do uso
5 Evolugao .
. dos medicamentos.
Medicamentos Trata da agdo dos antidepressivos no
6 Antidepressivos ¢ P

combate a depressao

Videos sugeridos Qr Code

Assunto

Neur6nios
e Neurotransmissores

Neuroénios

Descricao

Relata as principais caracteristicas e
funcionalidade dos neur6nios.

Descreve a funcionalidade dos principais
neurotransmissores.

Neurdnios e Neurotransmissores

EiEE

B

Aborda a relagédo de funcionamento dos
neurdnios e neurotransmissores.

Fonte: Autora.
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ii. Desenvolvida pesquisa bibliografica das possiveis causas sociais,
econOmicas e geoldgicas que poderiam justificar o alto indice de suicidio
em lItaina que foi obtida junto a Coordenagdo de Saude Mental do
municipio® (Apéndice E).

iv. Realizacdo do estudo das propriedades quimicas do elemento Litio e sua
utilizacdo em situacdes de desordem psiquica. Para que os estudantes
possam ter uma visdo quimica do Litio, foram trabalhadas trés questdes
(Apéndice G) resolvidas por intermédio de consulta a internet: a primeira
questdo sobre as principais caracteristicas do elemento litio, a segunda
sobre o tipo de ligacdo quimica do litio (Li) e a terceira sobre a utilizacéo
desse elemento no tratamento de doencas psiquiatricas. Essas questbes
visaram promover um conhecimento das principais caracteristicas quimicas
do litio e de sua utilizagcdo como medicamento.

Andlise dos resultados quantitativos do litio na agua da cidade. Nesse
momento foi oportuna a comparagéo desse resultado com os encontrados
em outras pesquisas ja realizadas.

v. A agua para analise foi coletada em trés pontos da cidade, sendo duas
amostras de agua tratada e uma amostra de agua bruta que foi enviada a
UFV-Florestal para analise quantitativa de Litio.

Posteriormente foi realizado comparativo de resultados encontrados da
andlise realizada com os dados existentes em material bibliografico.

vi. Fechamento das atividades, que foi feito em forma de grupo focal com os
estudantes. Foram coletadas sugestbes para continuidade do trabalho
preventivo e combate ao problema do suicidio dentro da escola. Resposta
ao questionario final (Apéndice B).

2A pesquisadora realizou uma visita & Coordenagéo de Saude Mental para estabelecer um contato
prévio com os responsaveis pela recep¢do dos estudantes e dimensionar os aspectos que seriam
abordados. Isso foi necessario, visto que as atividades foram desenvolvidas por adolescentes na
faixa dos dezesseis anos e que por isso foi necessaria a preparagdo para uma adequada

abordagem, em fungéo de aspectos psicolégicos deles.
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5.2 Metodologia de Analise dos Dados

Todos os dados produzidos na pesquisa foram codificados, sendo atribuidos
cddigos alfa-numeéricos para cada estudante, de forma a preservar o anonimato dos
participantes.

Uma vez que a pesquisa consistiu em avaliar o desenvolvimento do
conhecimento dos estudantes ao longo da participagdo nas atividades de ensino, a
analise consistiu na elaboracdo das unidades de conteudo previamente
estabelecidas a partir dos conhecimentos cientificos abordados (praticas cientificas,
conhecimento sobre solucdes e implicacoes de aspectos quimicos e bioquimicos
para a saude mental das pessoas).

Devido ao pequeno numero de participantes, a analise foi realizada
individualmente por questdo. As respostas dadas pelos estudantes foram lidas e
apreciadas pela pesquisadora com objetivo de identificar unidades de conteddo que

permitissem agrupar ideias e extrair opinides.
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6 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

No primeiro encontro, o objetivo da pesquisa a ser desenvolvida e as etapas
que seriam realizadas para a sua aplicacdo foi apresentado aos participantes
(identificados pelas letras A, B, C e D).

Nesse momento, houve uma escuta das opinides dos alunos sobre o tema da
pesquisa. Essas opinidbes mostraram que quando se menciona o problema do
suicidio em Italina surge certo incbmodo, visto que é uma situagdo de abrangéncia
social que traz inseguranca a todos. Foi observado que apesar de haver esse
incbmodo nos estudantes, eles apresentaram interesse em entender e investigar
essa situacao.

Os estudantes foram informados sobre a confidencialidade da pesquisa,
incluindo o fato de que a qualquer momento eles poderiam deixar de participar sem
nenhuma perda ou prejuizo. Foi mencionado também que todo o material produzido
ficaria a disposicdo dos participantes para ser consultado sempre que julgarem

necessario®.

6.1 Primeiro Encontro

A primeira atividade proposta para os estudantes responderem, de forma
anbénima e individual, foi um questionario de sondagem (Apéndice A). As
informacdes coletadas nesse questionario buscaram identificar o conhecimento dos
participantes acerca do processo de investigacdo cientifica, das doencas
psiquiatricas, depresséo e suicidio. Essa coleta teve por objetivo principal nortear o
trabalho a ser desenvolvido durante a aplicacao da pesquisa.

Os alunos realizaram a atividade de forma espontanea, respondendo as
questbes sem o auxilio da pesquisadora, que somente instruiu sobre a sinceridade
nas respostas, visto que a conducdo das proximas atividades dependeria da
percepcao desse resultado.

De forma geral, as respostas dadas a primeira questao indicaram que os
estudantes possuem certo conhecimento de que o processo investigativo é aplicado

30 material produzido pelos estudantes durante a aplicagdo da pesquisa ficara em poder da
pesquisadora por cinco anos, conforme especificado no Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.
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tendo por objetivo obter a explicagdo para uma observagdo ou fenébmeno. Como
pode ser verificada pela resposta do aluno A:

Acredito que o primeiro passo é escolher o fato a ser estudado, logo
depois montar uma teoria sobre o fato e logo depois buscar
respostas que comprovem a teoria.

Ja o aluno B mencionou que

As investigacdes cientificas sédo feitas através de observagbes de
determinado  fendmeno, estudos, criacdo de hipéteses,
especulagdes, experiéncias e comprovacao.

Com essas respostas, foi possivel observar que existe uma concepcao de
método cientifico como um processo estatico, ensinado como uma sequéncia
imutavel de etapas que levariam a resolugdo, quase que matematica para um
problema.

Na questdo dois, sobre como as investigacdes cientificas podem contribuir
para a sociedade, o aluno C respondeu: "Tendo o estudo da pesquisa comprovado, as
pessoas sentem mais confianga e ai procuraram se cuidar.” € 0 aluno D afirmou: “Ajuda

para descobrir medicamentos e formas de evitar doengas”.

Tais respostas demonstraram uma tendéncia que existe entre muitos dos
estudantes de atribuir a investigacao cientifica as descobertas relacionadas a saude.
Ja os alunos A e B, responderam a essa questdo de forma mais abrangente,
relacionando o0s processos de investigagcdo ao desenvolvimento de conhecimento
tecnoldgico e cientifico como um todo, assim como pode ser observado na seguinte

resposta do aluno B:

As investigacdes cientificas contribuem com a distribuicdo de
conhecimento para a populacdo e evolugdo da sociedade como um
todo, através de descobertas e evolugdes tecnoldgicas, que podem
contribuir com a saude, modo de vida, progressos, entre outros.

Em relacdo a questdo trés, que tratou da relagdo existente entre o
funcionamento do cérebro e as doencas psiquiatricas, foi possivel observar que os
estudantes acreditam haver uma ligacado entre esses fatores, o pode ser verificado
na seguinte resposta dada pelo aluno A: “O cérebro esta totalmente ligado as doengas
psiquicas, pois 0 mau funcionamento dele acarreta essas doencgas”. e também conforme

mencionado pelo aluno B:
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Nao sei muito do assunto, mas presumo que doengas psiquicas
como depressdo, deméncia, bipolaridade, dentre outras, sao
causadas pelo mau funcionamento ou ma formacao de determinada
area do cérebro, ou até mesmo, pelo desgaste e cansaco das
mesmas.

Uma vez que os estudantes consideram a associacdo entre doengas
psiquiatricas e funcionamento do cérebro, parte-se de uma concepcao de que essas
doencas apresentam base fisiol6gica. Esse pode ser considerado um aspecto
positivo em relagdo a compreensao dessas doencas, uma vez que os estudantes
nao demonstraram concepgdes espontaneas equivocadas, amplamente difundidas
na sociedade, de que doencas psiquiatricas sao reflexo de personalidade fraca,
vontade de chamar atencéao, ou mesmo como op¢ao da pessoa.

Em suas respostas para a questdo quatro, sobre qual a opinido dos
estudantes sobre o fato de se tratar o tema da depressao/suicidio no ambiente
escolar, a maioria dos participantes manifestou achar que esse é um dos locais que
podem ser utilizados para tratar o assunto da depressao/suicidio, desde que seja
realizado de forma cuidadosa e responsavel. Apenas o aluno B apresentou uma

concepcao diferente:

Nao acho que o tema em si tenha que ser tratado, mas que os
membros da escola devam ser mais empaticos em relacdo ao
assunto e ter um conhecimento mais amplo sobre as emocdes dos
alunos em relagdo ao ambiente escolar. Que pode ser feito através
de pesquisas, questionarios simples, ou até mesmo observando as
atitudes dos alunos. Se todos estédo inclusos na comunidade escolar,
se o comportamento estd mudando drasticamente, se o desempenho
vem oscilando ou caindo muito.

Essa resposta chamou a atencao para o fato de que, apesar de achar que o
tema nao deve ser tratado na escola, esse estudante mencionou a necessidade de
preparo dos profissionais da educacéo para lidar com o suicidio, 0 que mostra a
preocupacao do estudante com uma abordagem adequada do problema.

Na questao cinco, que tratou da importancia de se trabalhar eventos sobre 0
tema da depressao/suicidio como forma de prevengao desse problema, os alunos
indicaram ser favoraveis ao acontecimento de eventos com o tema do suicidio, como
forma de ajudar as pessoas doentes e prevenir o suicidio. A resposta elaborada pelo
participante A demonstra sua opinido de que esse é um problema do cotidiano dos

estudantes e que, por esse motivo, é conveniente ser tratado frequentemente: “Sim,
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mas nao deveriam ser tratados apenas uma vez no ano, pois as pessoas que tém essa

doenga, a enfrentam por longos periodos”.

Trés das quatro respostas indicaram que os estudantes atribuem o problema
do suicidio principalmente a fatores sociais e de convivéncia, como pode ser
observada pela resposta dada pelo participante B para a questao seis, que coletou a
opinido dos estudantes sobre os motivos que justificariam o alto indice de suicidio
em ltauna: “Acredito que muitos fatores podem estar relacionados a isso, como
desemprego, pressao social, desavencas familiares, dividas, entre outros.”

A resposta do participante A, por sua vez demonstrou existir uma “crenca”
local de haver uma associacao entre a quantidade de Litio na agua de consumo da
cidade e o indice de suicidio em Itauna. Essa resposta pode ter sido sugestionada
no tema desenvolvido nessa pesquisa, uma vez que o titulo do projeto de pesquisa
ja constava no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Segundo pesquisas seria por causa da quantidade de Litio na agua, mas
acredito que a muitos outros fatores sociais que colaboram com esse indice de
aumento.

Da mesma forma que o fato de trés dos quatro estudantes terem respondido
positivamente a questao sete, que pergunta sobre o conhecimento dos participantes
em relacdo ao uso do litio no tratamento de doencas psiquicas, também pode ter
sido influenciado pelo tema apresentado a eles nessa pesquisa.

Os dados coletados nesse primeiro encontro demonstraram um interesse dos
participantes em aprimorar o conhecimento que ja possuem do assunto, indicando a
concepcao de que esse € um problema sério e frequente entre os jovens. Além
disso, quando foi mencionado para os estudantes que o assunto tratado seria o

suicidio em ltauna, verificou-se um desconforto entre eles, mas também curiosidade.

6.2 Segundo Encontro

Esse encontro virtual teve 1h30 de duracao e objetivou o desenvolvimento do
conhecimento de topicos relacionados ao processo investigativo e aos aspectos
bioquimicos do cérebro. Foram trabalhados seis textos (Apéndice G), lidos em voz
alta por um dos estudantes e durante essa leitura eram realizadas interveng¢des da

professora, que buscou esclarecer duvidas levantadas pelos participantes ou
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aprofundar algumas ideias apresentadas. ApOs essa acdo, os participantes
responderam as questbes relacionadas ao conhecimento abordado no texto.
Também foram utilizadas sugestdes de videos para aprofundamentos, que poderiam
ser acessados pela leitura do QR code, um recurso muito acessivel aos estudantes.

Dentro de sala de aula, quando os estudantes sao convidados a leitura e
analise de um texto, grande parte apresenta resisténcia. Por isso optou-se por
escolher textos mais curtos e com informagdes concisas, buscando promover o
interesse e atencdo de alunos que estdo acostumados com a velocidade da
informacao dos tempos atuais, advindas da internet.

Apés a leitura comentada, foi proposto aos alunos a apresentacdo de suas
duvidas. O estudante A questionou sobre a bioquimica cerebral e a relacdo com as
doencas psiquiatricas, enquanto o estudante C quis saber mais sobre a utilizagdo de
medicamentos no combate a depressdo. As questdes foram esclarecidas pela
professora.

A leitura dos textos junto com os alunos, acompanhada da agédo mediadora do
professor na interpretagdo de um texto lido, € fundamental para compreensao do
conhecimento e conceitos ali tratados.

A interpretacdo de texto como atividade pedagdgica parte do pressuposto
de que o objeto de leitura (texto, imagem, filme, etc.) esta além da
competéncia leitora do aluno e, por isso, precisa ser desvelado a ele pelo

professor, um colega, uma apostia ou mesmo algum algoritmo
computacional [...]. (LEFFA, 2012, p. 262)

As questdes propostas para verificagdo da aprendizagem de cada texto foram
respondidas posteriormente pelos participantes, de forma virtual, por meio da
utilizacdo dos Formularios do Google. Essas questdes discursivas foram acessadas
pelos alunos a partir de link compartilhado pela professora.

As respostas dadas as questdes discursivas dos textos foram analisadas e
classificadas como satisfatérias, em relacao aquelas que relacionam corretamente
os conceitos trabalhados; intermediarias, aquelas que traziam apenas uma parte dos
conceitos de forma correta; e insatisfatorias, quando se distanciaram totalmente dos
conceitos abordados.

Na leitura e discussao dos textos 1 e 2 (Apéndice G), foi possivel verificar que
a maioria dos participantes apresentaram uma visdo limitada da forma como o
conhecimento cientifico € produzido, demonstrando acreditar que o método cientifico
se constitui de passos que devem ser seguidos imutavelmente por todos os
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cientistas, sendo essa, a forma de pensar a Ciéncia frequentemente apresentada
aos estudantes em salas de aula. Essa limitacdo corrobora o que ja havia sido
observado no questionario inicial, o que refor¢cou a necessidade de que a professora
abordasse essa tematica, com o desenvolvimento de visbes menos estaticas sobre
Ciéncia. Nesse momento, a professora apresentou uma nova ideia sobre a produgéao
do conhecimento cientifico, mencionando que esse é produzido de uma forma
menos engessada e mais dindmica. Conforme Pleitez (1996, apud Massoni;
Moreira; Silva, 2018, p. 906), “os cientistas fazem uso de preconceitos, imaginagao e
intuicdo para tratar os dados experimentais e para elaborar teorias”.

As respostas dadas pelos estudantes as questées 1, 2 e 3 (Apéndice G)
foram, em sua maioria, satisfatdrias, visto que se basearam em conceitos
desenvolvidos nos textos. As mais completas e que representam o pensamento
geral dos estudantes serdao relatadas a seguir. O participante A apresentou a
seguinte resposta para primeira questao: “Para se ter o conhecimento é necessario fazer
pesquisas e comprovar teorias, para que as pessoas saibam se realmente o que estédo
investigando s&o verdades”.

Nessa resposta foi possivel observar a atribuigdo errbnea dada ao
conhecimento cientifico de produtor de uma verdade absoluta, imutavel e
incontestavel. Para a segunda questao, o estudante B relatou que: “Conhecimento é
algo muito importante, algo que torna quem vocé é, quanto mais conhecimento vocé tem,
mais vocé expande seus horizontes”.

Ja a terceira questao foi respondida pelo aluno A da seguinte forma: “Essa
pesquisa que esta sendo feita pode nos ajudar no conhecimento sobre nossa cidade, e
talvez até ajudarmos a reverter a situagcdo da nossa sociedade ainda que seja mais no
futuro”.

Essas respostas evidenciam o interesse dos estudantes em fazer parte de um
processo de aprendizagem que tenha sentido em suas vidas.

Como os conceitos apresentados nos textos 3 e 4 (Apéndice G) ndo sao
tratados ou s&o pouco trabalhados em sala de aula, houve certa dificuldade de
compreensao por parte dos alunos. A partir dessa observacao, foi sugerido aos
alunos que assistissem aos videos relacionados aos assuntos pela disponibilizacao
de Qr Code que puderam ser acessados por leitura da camera de celular.

O Quadro 2 apresenta uma sintese do quantitativo das repostas dos

estudantes as questdes do (Apéndice Q)
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Quadro 2 — Categorizacao das respostas dos estudantes as questoes para discussao
(Apéndice G).

Questao - Respos’tas -
Satisfatéria Intermediaria Insatisfatéria
1 3 0 1
2 2 1 1
3 2 2 0
4 3 1 0
5 3 0 1
6 3 1 0

Fonte: Autora.

Em relacdo a questao 1, que teve por objetivo verificar a aprendizagem dos
estudantes sobre a estrutura dos neur6nios e as funcdes que desempenham no
corpo humano, trés dos quatro estudantes apresentaram respostas satisfatérias,
indicando que a leitura e discussdo do texto contribuiram para que eles
desenvolvessem conhecimento de conteudo cientifico, como apresentado na

resposta do participante B:

Estrutura: dendritos, o axénio e o corpo celular. Papel: responder a
estimulos com modificagbes da diferengca de potencial elétrico na
membrana celular. Ou seja, sdo células responsaveis pela
transmissédo dos impulsos nervosos.

A questao 2 se prop0s a verificagdo da compreensao dos estudantes sobre o
que sao os neurotransmissores e a funcao deles na fisiologia cerebral. As repostas
intermediaria e insatisfatéria evidenciaram a dificuldade de dois estudantes em
relacdo a compreensdo desses conceitos. Contudo, os estudantes que tiveram
respostas satisfatorias empregaram adequadamente os conceitos trabalhados, como

evidenciado na resposta do estudante A:

Substancias quimicas produzidas pelos neurbnios, com a fungéo de
biossinalizagdo. Sua funcao € enviar informacdes as células, para os
neurdnios conduzi-las ao cérebro.

As dificuldades dos estudantes nessa questdo, bem como foi explicitado na
questdo 3, evidenciam o pouco conhecimento da estrutura e funcionamento
cerebral, mesmo que de forma simplificada. Deve-se considerar a necessidade de
que o ensino, especialmente em Biologia, contribua para trabalhar tais ideias.



31

Na questao 4, trés participantes destacaram a importancia do autoconheci-
mento, especialmente como forma de a pessoa reconhecer problemas de saude
mental, como destacado na resposta do participante B: “Se vocé se conhece, vocé
consegue diferenciar o que é bom ou ruim para vocé, ai sabe quando deve procurar ajuda
ou ndo”.

Nas respostas as questbes 5 e 6, ficou evidente o reconhecimento dos
estudantes de que a escola € um local de apoio a eles e que a¢des da escola, como
estimulo a convivéncia harmoénica e socializacao, podem contribuir desde cedo para
prevenir questdées como depressao e outras doengas que afetam emocionalmente
os estudantes.

A escola tem um papel muito importante, pois ela deve ensinar aos
estudantes sobre a depressao, seu tratamento, desenvolvimento e
prevencao, além de ter um papel muito importante nessa Ultima
etapa. (participante A)

Quando se analisa a respostas dadas as questdes que se relacionam ao
desenvolvimento emocional dos estudantes, é possivel verificar que os participantes
atribuem papel fundamental a escola na prevencdo de problemas psicoldgicos/
psiquiatricos dos mesmos, o que corrobora os trabalhos de Nunes-Valente e

Monteiro (2016).

A escola é também responsavel pela educagao de valores e competéncias
para a convivéncia e deve preparar-se, de forma diferente, para trabalhar as
emocgdes e os conflitos que ocorrem no seu seio [...]. (NUNES-VALENTE e
MONTEIRO, 2016, p. 3)

Os textos 5 e 6 (Apéndice G) foram abordados com o objetivo de promover
uma discussao acerca da utilizagdo dos medicamentos no tratamento da depresséo.
O texto 5 fez uma abordagem sucinta sobre a histéria do uso dos medicamentos e o
texto 6 se relacionou acao dos antidepressivos no combate a depressao.

As respostas dadas para as questdes propostas (Apéndice V) foram curtas e
sem profundidade, demonstrando que o conhecimento que os participantes
possuem a respeito dos temas trabalhados nos textos 5 e 6 sdo superficiais e,
mesmo a partir da discussao dos textos, eles ndo se apropriaram de forma
significativa dos conceitos trabalhados. Para a questao 1, que abordou a relacao
entre os medicamentos e a promocado da saude, o estudante A respondeu: “Os

medicamentos sdo importantes, pois eles na maioria das vezes sao o Unico salvamento de

uma pessoa em caso de uma doenga, ou pelo menos ajudam a ameniza-la e controla-la.”
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Ja o estudante B deu a seguinte resposta a essa questao: “Os remédios s&o
dados especialmente para cuidar de algo dentro de vocé. Entdo ajudam muito.”

Essas duas respostas foram escolhidas por representarem a ideia
predominante entre eles. E possivel verificar a partir delas que os estudantes deram
indicios de entenderem o papel positivo que os medicamentos tém no combate as
doencas e na promocao da saude das pessoas. Como resposta a questdo 2, que
coletou a opinido sobre os antidepressivos, o estudante C mencionou: “O
medicamento ajuda, mas sé ele nao funciona, tem que ter acompanhamento de um
psicélogo e apoio da familia e amigos também.”

Essa resposta representou a opinido de trés dos quatro estudantes, de que a
depressédo ndo deve ser combatida somente com medicagbes, mas que também é
importante outros tipos de intervencdes, como a psicoldgica e familiar para ajudar a
pessoa doente.

A Ultima questdo se propds a verificar a relagdo entre todos os topicos
tratados nos textos e o tema da pesquisa. A resposta dada a essa questao pelo
participante B foi: “Através deles podemos fazer uma pesquisa mais aprofundada, e
entender melhor a questao que esta sendo estudada no momento.”

Apesar de ser uma resposta curta e sem muito embasamento, é possivel
verificar que os estudantes acham importante ter feito o estudo do conhecimento
cientifico, bioquimica cerebral e medicamentos para compreender melhor o tema do

suicidio.
6.3 Terceiro Encontro

Aqui serao analisados os dados relativos ao suicidio em Itatna. Para isso foi
realizada uma visita a Coordenacdo de Saude Mental, que funciona junto a
Secretaria de Saude de ltauna, MG. Essa visita teve como objetivo coletar
informacdes sobre as taxas de ocorréncia e as atividades desenvolvidas na cidade
para combater e prevenir o suicidio.

No local, os estudantes fizeram perguntas em forma de entrevista, que foram
conduzidas e mediadas pela professora. Essas perguntas foram direcionadas para o
entendimento do cotidiano relacionado ao trabalho de prevencdo do suicidio,
desenvolvido na cidade.
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Conhecer e entender a realidade da cidade foi importante para os estudantes,
uma vez que eles fazem parte desse meio e vivenciam de forma direta ou indireta as
consequéncias sociais € emocionais que o suicidio ocasiona.

Os estudantes apresentaram muito interesse quanto a visita e entrevista
realizada nesse encontro. O fato de estarem em campo, fazendo coleta de
informacdes, proporcionou aos alunos um sentimento de envolvimento e satisfagéao,
o que foi demonstrado pelo estudante A, que emitiu a seguinte opini&o ao final da
atividade: “Como foi legal estar aqui.”.

Outra questao foi o fato de os alunos néo terem conhecimento de que a
prefeitura da cidade possuia um setor dedicado a saude mental.

A entrevista (Apéndice E) foi conduzida pela pesquisadora e os estudantes
participaram com perguntas sobre as duvidas que surgiam durante o processo. As
questdes que apresentaram maior participacao por parte dos alunos foram aquelas
relativas ao indice de suicidio na cidade. Conforme dados apresentados na
entrevista, ocorreram 281 6bitos (102 mulheres e 179 homens) de janeiro de 2010 a
setembro de 2020, o que representa uma taxa média anual de 28,1 mortes por
suicidio. Segundo a classificacdo da OMS lItauna (populacdo estimada em 2020 —
93.847 pessoas) apresenta uma alta taxa, uma vez que para isso, seja necessario
que para cada 100 mil habitantes ocorram entre quinze e vinte nove mortes por
suicidio. Os estudantes, ao serem informados sobre esse dado matematico,
puderam compreender por qual motivo Itauna tem indice de suicidio classificado
como alto.

Os estudantes apresentaram muito interesse quanto aos fatores que
poderiam justificar o alto indice de suicidio no municipio. Durante a entrevista, os
varios fatores que estdo envolvidos nessa situacdo foram apresentados aos
estudantes, sendo exposto que seria impossivel tentar justificar de forma simples o
gue acontece com uma pessoa para que ela cometa esse ato, que para a psicologia
€ considerada uma acao de desespero.

Os estudantes questionaram quais acdes sado desenvolvidas pela
Coordenacao de Saude Mental, principalmente no que se refere ao problema do
suicidio. Mencionaram que acham importante que a escola tenha um papel
importante no desenvolvimento dessas acdes, pois € o local onde os estudantes, em

sua maioria, socializam suas insegurancas e instabilidades.
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Essa atividade evidenciou o fato de que envolver os estudantes em um
processo de investigacdo é uma forma de promocao da aprendizagem. Conforme
Sasseron (2018), o aluno tem mais a aprender do que aquilo que o professor ensina
dentro de uma sala de aula.

6.4 Quarto Encontro

Esse encontro foi desenvolvido a partir de tépicos que buscaram fazer uma
associacdo do elemento quimico Litio, seu uso nas doencgas psiquiatricas e
pesquisas que pretendem associar sua quantificacdo na agua com o indice de
suicidio em uma localidade.

No momento inicial desse encontro, a pesquisadora explicou as principais
caracteristicas do elemento Litio, sua utilizacdo na industria e em medicamentos,
abordando também o uso dele no tratamento da bipolaridade.

As respostas dadas as questdes desenvolvidas nesse encontro (Apéndice G)
foram analisadas levando-se em conta um aspecto global delas. A questdo 1 teve
resultado satisfatério, uma vez que os estudantes puderam fazer consultas a internet
em sites direcionados pela professora. Com essa atividade foram estimuladas
habilidades de leitura e interpretagéo, assim como a capacidade de selecionar dados
relevantes, fazer andlises e formar opinido que podem ser desenvolvidos por esta
pratica.

A partir da questao 2, que trabalhou o conhecimento acerca do tipo de ligacao
quimica que ocorre entre os ions Litio e o carbonato, foi identificado que os
estudantes apresentavam defasagem neste conteludo. Essa observacédo ocorreu
devido ao fato de que estes estudantes se encontravam no segundo ano do Ensino
Médio, periodo no qual, teoricamente, os alunos ja deveriam ter desenvolvido
conhecimento sobre ions e liga¢gdes quimicas.

Somente o estudante B respondeu de forma correta em relacdo ao tipo de
ligacdo (ibnica) e esse é somente um exemplo que demonstra a necessidade de
uma revisdo na forma como o ensino e a aprendizagem de Quimica vém
acontecendo nas escolas, com valorizacao da memorizacao e repeticdo de nomes,

féormulas e calculos.
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Verifica-se a necessidade de falar em educagado quimica, priorizando o
processo ensino/aprendizagem de forma contextualizada, problematizadora
e dialogica, que estimule o raciocinio e que os estudantes possam perceber
a importancia socioecondmica da quimica, numa sociedade tecnolégica.
(ROCHA; VASCONCELOS, 2016, p. 1)

Na questdo 3, que abordou o conhecimento dos estudantes sobre a utilizagao
do Litio no controle de doencgas psiquiatricas, os estudantes A e B responderam de

forma satisfatéria, em que destacamos a resposta do aluno B:

O Litio é utilizado como medicamento de escolha para o tratamento
dos transtornos de humor bipolar. Mostra-se eficaz em reduzir as
crises maniacas e depressivas do transtorno do humor bipolar, além
de exercer efeito anti-suicida.

O efeito do anti-suicida do Litio, de acordo com Thies-Flechtne et al. (1996,

apud Bauer et al. 2009, p. 65) foi evidenciado em:
Um estudo randomizado de 2,5 anos sobre tratamento de manutengao em
pacientes com transtorno afetivo maior mostrou significativamente menos

tentativas de suicidio e suicidios no grupo com Litio, em comparacao ao
grupo carbamazepina.

A Ultima questdo dessa atividade, que abordou a opinido dos estudantes
sobre os estudos que buscaram associar a taxa de Litio na agua de consumo e o
indice de suicidio local, foi tratada, primeiramente, em forma de discussao que teve
como ponto de partida a apresentacao de dois estudos sobre o tema.

Conforme Kapusta et al. (2011, p.70) “[...] os niveis de Litio na agua
consumida estdo inversamente associada a taxas de suicidio e SMRs (Taxa de
mortalidade padronizada) para suicidio [...]". Esse resultado foi obtido em um estudo
estatistico sobre o suicidio, que foi desenvolvido em noventa e nove distritos da
Austria, entre os anos de 2005-2009 e para isso, foram analisados grupos de ambos
0S sexos, com dezessete anos de idade.

De acordo com Oliveira et al. (2019, p. 5) verificou-se que “[...] uma
associacao entre as concentracoées de Litio na agua potavel publica portuguesa e
taxas de suicidio permanecem incertas nao existindo relacdo entre elas [...]". Essa
conclusdo foi obtida a partir de um estudo realizado em cinquenta e quatro
municipios de Portugal, em um periodo de seis anos (2011-2016), correlacionando
concentragdo de Litio na agua potavel a fatores socioeconémicos e a taxa de
suicidio dessas cidades.



36

Os estudantes demonstraram, pelas respostas dadas, que acham esses
estudos promissores, uma vez que podem ser vistos como mais uma possibilidade
de acdes no combate ao suicidio. Na discussao dessa pergunta, os estudantes
manifestaram interesse em entender como poderia ser a aplicacdo desse tipo de
estudo em um resultado positivo, ou seja, quanto maior a quantidade de Litio na
agua de consumo de uma populacdo, menor sera o indice de suicidio local. A
professora explicou que esse é um estudo apenas sugestivo, que serve para
fomentar uma discussao acerca de politicas publicas e de saude no sentido de uma

possivel aplicacao.
6.5 Quinto Encontro

As atividades desenvolvidas nesse encontro trabalharam a suposicao de que
a quantidade de Litio na agua de consumo da cidade de ltaina possa ter relagao
com o indice de suicidio local, por meio da constru¢cao de um processo investigativo.
De acordo Kasseboehmer e Ferreira (2013), o método investigativo deve conter de
forma ativa a participacao dos estudantes. Assim, quando os alunos vao a campo
também estardo desenvolvendo uma ag¢ao de acordo com esse método.

“[...] ao promover que os alunos trabalhem ativa e conjuntamente na
resolucdo de um problema novas perguntas vao se construindo e se transformando
em novas avaliagdes [...].” (SASSERON, 2015, p. 64)

Como atividades desse encontro, foram realizadas as seguintes acoes:
estudos de calculos de concentracao de solucdes, com foco na concentracao em
massa e concentragdo em quantidade de matéria; coletas da agua tratada pelo
Sistema de Abastecimento de Agua e Esgoto (SAAE) e de 4gua nio tratada que é
proveniente do Rio Sao Jodo; analises quimicas das aguas realizadas pela
Universidade Federal de Vicosa — UFV, Campus Florestal.

Para a acao relativa ao estudo de célculos de concentracao de solugdes, foi
apresentado aos estudantes um texto contendo a parte tedrica e matematica desse
conteudo, que foi lido e explicado pela professora. Em seguida os estudantes
realizaram atividades para avaliar o desenvolvimento da aprendizagem sobre os

conceitos abordados (Apéndice G) em formulario do Google.
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As questdes de calculo de concentracdo foram aplicadas como parte da SDI,
uma vez que a quantificacao de Litio na agua é feita utilizando expressbes de
concentracdo, principalmente a concentracédo g.L' e seus multiplos.

As resolugdes de todas as questdes foram desenvolvidas juntamente com a
professora, o que justifica esse resultado com totalidade de acerto. Essa decisédo de
realizacdo das atividades de calculo com os estudantes foi tomada em decorréncia
da dificuldade apresentada, por muitos deles, na resolucado de questdes em sala de
aula que envolva raciocinio matematico.

As coletas das amostras de dgua para analise, realizadas de acordo com a
NBR 9898 de junho de 1987, foram feitas pela professora em trés locais da cidade
de Itauna. A primeira amostra foi coletada em um ponto no Rio S&o Jo&o,
exatamente a Jusante da Barragem Doutor Augusto Gongalves, préximo ao local de
captacdo de agua para abastecimento publico. A segunda e terceira amostras da
agua tratada pelo sistema de abastecimento da cidade foram coletadas em duas
residéncias de ltauna: uma localizada a rua Belo Horizonte, numero 209, bairro
Morro do Sol e a outra localizada a rua Esmeralda, nimero 132, bairro Padre
Eustaquio.

Essas amostras foram enviadas a Universidade Federal de Vicosa/Campus
Florestal, para andlise do teor de Litio segundo o método de Espectrofotometria de
absorcao atdmica no modo emissao.

Para a discusséo do resultado (Apéndice F) a professora explicou o tipo de
analise feita, esclarecendo termos importantes que fazem parte do relatério
apreciado, como solucao estoque, absorbancia, anadlise em ftriplicata, dentre outros.
Os estudantes tiveram dificuldade no entendimento dessa explicacdo, uma vez que
nao apresentam familiaridade com esse tipo de procedimento. A professora relatou
que o resultado demonstrou de modo geral que a agua analisada possui <LQE
(menor que o limite de quantificacdo do equipamento, LQE=0,33 ug.L™) indica que,
embora tenha presenca do ion Li*(aq), mostrada pela absorbancia presente, sua
concentracdo é inferior a capacidade do equipamento de quantifica-lo.

Como forma de debater esse resultado a professora mencionou que Neves et
al. (2015, p. 103) afirmaram que:
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Por outro lado, nos ultimos anos tém surgido varios estudos que
sugerem que a ingestdo de Litio em doses baixas, como as que
encontram na 4gua de consumo, podera também promover
beneficios para a saide mental da populagédo. Os estudos realizados
indicaram uma relagao inversa entre o teor de Litio na agua potavel e
a taxa de suicidio.

De acordo com Schrauzer e Shrestha (1990) em estudo realizado no Texas,
Estados Unidos, observou-se uma relagao inversamente proporcional entre o teor de
Litio na agua potavel (1 - 160 ug/L) e a taxa de suicidio local, assim como Ohgami et
al. (2009) relataram a mesma relagdo em estudo no Japéao (1 - 160 pg/L), além de
Kapusta et al. (2011) em estudo na Austria (<3-1,300 pg/L) .

Esses estudos foram utilizados como provocagéao e os alunos analisaram e
chegaram a conclusao de que essa quantidade menor que 0,33 pg/L encontrada na
agua de consumo da cidade de Itauna € considerada baixa. Assim, sugeriram que
as autoridades locais tomassem conhecimento desse estudo, uma vez que julgaram

ser importante essa informacao para todos os habitantes da cidade.
6.6 Discussao do Questionario Final

As questdes (Apéndice B) elaboradas para esse questionario se propuseram
a uma avaliacao do conhecimento desenvolvido a partir das atividades aplicadas nos
seis encontros da SDI.

Foram elaboradas questdes que remetiam as perguntas do questionario
inicial, mas de forma mais abrangente e que buscaram desenvolver a argumentagéao
dos estudantes. Assim como € verificado em sala de aula, trés dos quatro alunos
apresentaram dificuldade em escrever textos longos e nas respostas desse
questionario nao foi diferente. Contudo, apesar dessa observacdo, os estudantes
demonstraram ter ampliado seu conhecimento e desenvolvido opinidao a respeito dos
assuntos tratados.

De acordo com Pelizzari et al. (2002), a aprendizagem tem sua significagao
produzida a partir de uma interpretacdo particular, que depende das interagdes
vivenciadas pelo estudante, além das emocdes que é propria de cada sujeito.

Quando se da a aprendizagem significativa, o aprendiz transforma o
significado I6gico do material pedagdgico em significado psicolégico, a medida que

esse conteudo se insere de modo peculiar na estrutura cognitiva, e cada pessoa tem
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um modo especifico de fazer essa insercao, o que torna essa atitude um processo
idiossincratico. (PELIZZARI et al., 2002, p. 56).

Foi destacada como resposta para a questdo que tratou da importancia da
investigacao cientifica a resposta do aluno C: “Elas sdo muito importantes, pois através
dessas investigacdes as sociedades se desenvolvem, resolvendo problemas, e descobrindo
outros antes que se agravem.”

Com essa resposta foi possivel verificar que o estudante reconhece a
importancia para a sociedade do trabalho desenvolvido pela Ciéncia, sendo uma
representacéo da opinido dada nas respostas dos demais estudantes.

Quando os estudantes foram indagados sobre o papel da escola na
prevengao do suicidio, o aluno A respondeu:

A escola tem grande participacao contra a depressao e suicidio, pois
la se encontra muitas pessoas que passam, podem passar, ou
conhecer pessoas que estdo sofrendo com a depressao. Além disso,
a escola pode ajudar na socializagao de alunos que estao propensos
a depresséo e suicidio.

Na questdao que indaga quais acdes a escola pode desenvolver como forma
de prevencao do suicidio, o estudante B mencionou que podem ser desenvolvidas:
“campanhas, eventos de socializacdo, especiais direcionadas ao combate desse problema,
aulas direcionadas ao assunto, entre outras.”

A partir desses dados, conclui-se que para os estudantes, o papel da escola é
fundamental no combate ao suicidio como promotora de agdes que se destinem a

auxiliar aqueles estudantes que sofrem com problemas psiquiatricos/psicolégicos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A SDI proposta e aplicada neste trabalho teve por objetivo promover a
aprendizagem dos estudantes acerca do tema e iniciar uma discussdao sobre a
necessidade de abordar a questao do suicidio no ambiente escolar. Problema esse
que acomete de consequéncias fisicas e emocionais muitas familias, ndo sé da
cidade de Itauna, MG.

Tratar da bioquimica do cérebro contribuiu para se debater aspectos que
envolvem o processo da depressdo e suicidio. Esperou-se com isso promover um
autoconhecimento dos estudantes, possibilitando-os lidar de forma equilibrada com
os problemas cotidianos.

O resultado da analise do teor de Litio (aquoso) na agua de ltauna, MG,
menor que 0,33 pg/L™" (muito baixo levando em consideracdo o material bibliografico
pesquisado), demonstrou que esse fator pode ser levado em consideragdo e
debatido por érgaos publicos competentes como uma das causas do elevado indices
de suicidio na cidade. Contudo, foi destacado, junto aos estudantes, que essa é
apenas uma hipétese que merece estudos mais aprofundados, ndo sendo possivel,
a partir dessa analise, atribuir de forma conclusiva o indice de suicidio da cidade ao
teor de Litio na agua.

A abordagem do resultado da andlise apresentado e discutido com os
estudantes possibilitou a consolidacdo da importancia do processo de investigacéo
no desenvolvimento do conhecimento cientifico.

A aplicagao desta SDI contribuiu para o desenvolvimento dos conhecimentos
dos estudantes sobre questées bioquimicas do funcionamento do cérebro e sua
relacdo com as causas da depressdo e suicidio, a condugdo das atividades
investigativas e a construgédo da ciéncia. Além disso, a proposta de ensino elaborada
pode ser utilizada como material auxiliar para que outros professores aceitem o
desafio de trabalhar tdo importante tematica de forma cientifica, na Educacao
Bésica.

Em uma andlise geral, o objetivo da SDI foi alcancado, uma vez que
promoveu um aprofundamento de conhecimentos da Quimica por meio da utilizacao
de uma investigacao cientifica que buscou respostas para um problema do cotidiano
dos estudantes.
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A pesquisa desenvolvida mostrou a necessidade de um olhar mais atento que
a escola precisa ter em relagdo a emocéao de seus alunos, uma vez que ficou claro

gue esses estao sujeitos a interferéncia do meio para seu bem estar psicolégico.



42

8 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASTOS, A. P. S. Potenciais Problemas Significadores em aulas investigativas:
contribuicoes da perspectiva histérico-cultural. 2017. Universidade de Séao
Paulo.

BORGES, Vivian Roxo; WERLANG, Blanca Susana Guevara. Estudo de ideacao
suicida em adolescentes de 15 a 19 anos. Estudos de Psicologia (Natal), v. 11, n.
3, p. 345-351, 2006.

BOTTI, N. C. L. et al. Suicidio em infograficos: coletdnea de infografia
tematica. Divinépolis: UFSJ, 2019.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa de et al. O ensino de ciéncias e a proposicao de
sequéncias de ensino investigativas. Ensino de ciéncias por investigacao:
condicoes para implementacao em sala de aula. Sao Paulo: Cengage Learning,
v. 1, p. 1-19, 2013.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa de et al. Ensino de Ciéncias por investigacao:
condicOes para implementacdo em sala de aula. Sao Paulo: cengage learning, v.
164, 2013.

CHAMIZO, J. A.; IZQUIERDO, M. Avaliacdo das Competéncias de Pensamento
Cientifico. Quimica Nova na Escola, v. 27, 2008.

FEDERATION, W. E.; ASSOCIATION, A. P. H. Standard methods for the
examination of water and wastewater. American Public Health Association
(APHA): Washington, DC, USA, 2005.

HELBICH, M.; LEITNER, M.; KAPUSTA, N. D. Geospatial examination of lithium in
drinking water and suicide mortality. Int J Health Geogr, 11, p. 19, June 13, 2012.

KAPUSTA, Nestor D. et al. Lithium in drinking water and suicide mortality. The
British Journal of Psychiatry, v. 198, n. 5, p. 346-350, 2011.

KASSEBOEHMER, Ana Claudia; FERREIRA, Luiz Henrique. Elaboracdo de
hip6teses em atividades investigativas em aulas tedricas de quimica por estudantes
de ensino médio. Quimica nova na escola, v. 35, n. 3, p. 158-165, 2013.

LEFFA, Vilson J. Interpretar ndo € compreender: um estudo preliminar sobre a
interpretacédo de texto. Linguagens: metodologia de ensino e pesquisa. Pelotas:
Educat, p. 253-269, 2012.

LEME, Vanessa Barbosa Romera et al. Habilidades sociais e prevencao do suicidio:
Relato de experiéncia em contextos educativos. Estudos e Pesquisas em
Psicologia, v. 19, n. 1, p. 284-297, 2019.

LOVISI, Giovanni Marcos et al. Analise epidemiolégica do suicidio no Brasil entre
1980 e 2006. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 31, p. S86-S93, 2009.



43

MASSONI, Neusa Teresinha; MOREIRA, Marco Antonio; SILVA, Maria Teresinha
Xavier. Revisitando a nogédo de “Método Cientifico”. Revista Thema, v. 15, n. 3,
p. 905-926, 2018.

MILLAR, Robin. Um curriculo de ciéncias voltado para a compreensdao por
todos. Ensaio Pesquisa em Educacao em Ciéncias, v. 5, n. 2, p. 73-91, 2003.

NEVES, O. et al. Litio em aguas engarrafadas e de abastecimento publico
portuguesas. Com. Geol, v. 102, p. 103-106, 2015.

N2, RESOLUCAO CONAMA. 357, de 17 de marco de 2005. Conselho Nacional do
Meio Ambiente. Disponivel em: http://www. mma. gov. br/conama/. Acesso em:
13 ago. 2020.

NUNES-VALENTE, Maria; MONTEIRO, Ana Paula. Inteligéncia emocional em
contexto escolar. Revista Eletrénica de Educacao e Psicologia, v. 7, p. 1-11,
2016.

OHGAMI, Hirochika et al. Niveis de litio na agua potavel e risco de suicidio. The
British Journal of Psychiatry , v. 194, n. 5, p. 464-465, 2009.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS) Suicidio: folha informativa.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/suicidio. Acesso em: 20 mar. 2021.

OLIVEIRA, Pedro et al. Lithium in public drinking water and suicide mortality in
Portugal: initial approach. Acta medica portuguesa, v. 32, n. 1, p. 47-52, 2019.

PELIZZARI, Adriana et al. Teoria da aprendizagem significativa segundo
Ausubel. revista PEC, v. 2, n. 1, p. 37-42, 2002.

ROCHA, Joselayne Silva; VASCONCELOS, Tatiana Cristina. Dificuldades de
aprendizagem no ensino de quimica: algumas reflexdes. Encontro Nacional de
Ensino de Quimica, v. 18, p. 1-10, 2016.

SASSERON, L. H. Alfabetizacdao Cientifica, Ensino por Investigacdo e
Argumentacao: relacdes entre ciéncias da natureza e escola. Ensaio: Pesquisa em
Educacao em Ciéncias, 17 (n. esp.), p. 49-67. 2015.

SASSERON, Lucia Helena. Ensino de ciéncias por investigagdo e o
desenvolvimento de praticas: uma mirada para a base nacional comum
curricular. Revista Brasileira de Pesquisa em Educacao em Ciéncias, p. 1061-
1085, 2018.

SCHRAUZER, Gerhard N .; SHRESTHA, Krishna P. Litio na agua potavel e as
incidéncias de crimes, suicidios e prisdes relacionados ao uso de drogas. Pesquisa
de oligoelementos bioldgicos , v. 25, n. 2, p. 105-113,1990.



APENDICES

44



45

APENDICE A — QUESTIONARIO DE SONDAGEM INICIAL

. Como vocé acredita que as investigacoes cientificas sao feitas? Tente

descrever passo a passo.

. Em sua opinido, como as investigagdes cientificas podem contribuir para as

pessoas/sociedade?

. Para vocé qual a relacdo existente entre o funcionamento do cérebro e as

doencas psiquicas? Descreva sua opinido.

Vocé acha que o tema depressao/suicidio deve ser tratado no ambiente

escolar? Justifique sua opinido.

. Vocé acredita que os eventos que tratem do tema depresséo/suicidio sao
importantes na prevencao dessa doenca? Justifique sua resposta.

. Descreva, dando sua opinidao sobre quais os fatores que possam justificar o

indice de suicidio em Italna.

Vocé ja ouviu falar sobre 0 uso de litio no tratamento de doengas psiquicas?

( )Sim ( ) Nao
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APENDICE B — QUESTIONARIO FINAL

1) Descreva como uma investigacdo cientifica acontece, descrevendo seus
passos.

2) Qual a importancia de investigacoes cientificas para a sociedade? Justifique
sua resposta.

3) Relacione o funcionamento do cérebro com o surgimento das doencgas
psiquicas.

4) Qual o papel que a escola pode desempenhar no auxilio a prevencéao da
depressao/suicidio?

5) Exemplifique ag¢des que as escolas possam promover com o objetivo de
combater a depressao/suicidio.
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6) Quais fatores justificariam o alto indice de suicidios em ltauna?

7) Qual a fungédo fisiolégica do uso do Litio no controle de doengas
psiquiatricas?
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a) aluno(a),

Como é de seu conhecimento, sou aluna de Mestrado da UFV e uma
das atividades decorrentes de minha especializagdo é uma pesquisa junto
aos alunos onde eu possa quantificar lacunas, introduzindo novas
abordagens de ensino e subsidiando formas de conexdo entre o conteudo
trabalhado e sua real significacdo junto aos educandos. Essa pesquisa é
intitulada “O uso de atividades investigativas para compreender a relacdo
entre o teor de litio na agua de consumo e o indice de suicidios no municipio
de Itauna” e tera como objetivo estudar como ocorre a aprendizagem dos
alunos em relagdo ao uso do processo investigativo na construcao dos
diversos campos das Ciéncias. Essas atividades serdo desenvolvidas no
contra turno escolar, ao longo de seis encontros de 13h30 (uma hora e trinta
minutos) de duracdo, em dias e horarios previamente agendados e
comunicados aos pais e responsaveis. A participacdo é voluntaria e nao
interfere ou se vincula ao planejamento anual ao qual a disciplina esta
submetida. Os alunos serao solicitados a responder alguns questionarios,
utilizar o método cientifico na construcao de conhecimento e se envolver no
desenvolvimento das atividades propostas. Os alunos serdo convidados a
apresentar seus conhecimentos preévios, ideias e aprendizagens sobre o
tema e participar das discussdes conduzidas pela professora. A coleta de
dados dessa pesquisa sera feita por atividades escritas e notas de campo

realizadas pela professora/pesquisadora.

Os riscos envolvidos na pesquisa associam-se a possiveis danos
psicolégicos relacionados a participagdo nas discussoes das atividades,
especialmente associados ao tempo dedicado a pesquisa e constrangimento
durante a participagdo nas atividades. Contudo, asseguramos que serao
tomadas as medidas e cautelas para a minimizagdo de danos como: as
atividades envolverdo exclusivamente conteidos de natureza cientifica, sem
exposicdo de crencas pessoais ou outras questdes sensiveis; a
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pesquisadora € uma profissional formada, experiente e qualificada para
ministrar as atividades de ensino e conduzir a pesquisa, estando atenta a
qualquer desconforto causado pelo processo; serd assegurada a
confidencialidade, a privacidade e a nao estigmatizagédo, garantindo a nao
utilizacdo das informacdes em prejuizo das pessoas; os dados da pesquisa
serdo codificados, garantindo o anonimato dos participantes na divulgacéao
da mesma. Além disso, os resultados dessa pesquisa estardo a disposicao

dos participantes.

Mesmo que vocé esteja de acordo com os termos aqui colocados,
esclarecemos que a qualguer momento esse consentimento pode ser
retirado, garantindo-se que os dados gerados pelo participante serao
imediatamente excluidos da pesquisa. Nao havera qualquer custo
relacionado a participacdo na pesquisa e, em caso de eventuais danos
decorrentes da participacdo nessa, € garantida a indenizacdo dos

participantes pelos pesquisadores.

Considerando os referenciais teodricos e outras pesquisas
relacionadas na éarea, espera-se que a metodologia de ensino proposta
nesse trabalho contribua significativamente para a aprendizagem de
conceitos cientificos associados a utilizacdo do método cientifico na

construgcao dos varios campos das Ciéncias.

Visando atender aos principios da ética na pesquisa, caso esteja de
acordo em participar dessa pesquisa, solicito que vocé preencha e devolva
uma das copias deste termo de assentimento livre e esclarecido assinada.
Considerando a menor idade legal, esclareco que sua participacdo depende
ainda da anuéncia do responsavel por meio de assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Ressalto que vocé podera retirar este
consentimento a qualquer momento e que nao terd nenhum prejuizo por

iSS0.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados
com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos apés o
término da pesquisa, e depois desse tempo serdo destruidos. Os
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pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo
e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, a
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informacdes somente para fins académicos e cientificos.

Caso ainda existam duvidas a respeito desta pesquisa, por favor, entre
em contato conosco pelo telefone 0xx31991127073 ou no enderego:
Mestrado Profissional em Quimica — PROFQUI, Edificio das Licenciaturas —
Sala 303 Departamento de Quimica, Centro de Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas, Universidade Federal de Vigosa, CEP: 36.570-900 — Vigosa —
MG.

Desde ja, agradecemos sua colaboracdo para a realizacdo desta

pesquisa.

Atenciosamente,
Profa. Dra. Poliana F. Maia Meire Rose de Lisboa
Pesquisadora responsavel Pesquisadora corresponsavel

Contato: (31) 99112-7073



51

AUTORIZACAO

Declaro que estou suficientemente esclarecido (a) sobre a pesquisa “O uso de
atividades investigativas para compreender a relacao entre o teor de litio na agua de
consumo e o indice de suicidios no municipio de Itauna” seus objetivos e
metodologia e que concordo com a utilizagdo do material escrito por mim produzido
nessas aulas para os fins da pesquisa. Ja assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido por meu responsavel legal, declaro que concordo em participar desta
pesquisa. Recebi uma via deste termo de assentimento livre e esclarecido e me foi

dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Nome do(a) aluno(a):

Assinatura:

C.l.:




52

APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
RESPONSAVEL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados responsavel pelo estudante (nome)

da Escola Estadual de Itauna,

Meu nome é Meire Rose de Lisboa, sou professora de Quimica dessa
instituicdo de ensino e atualmente sou aluna do Programa de Mestrado Profissional
em Quimica da Universidade Federal de Vigosa. Uma das atividades decorrentes de
minha especializacdo € uma pesquisa junto aos alunos onde eu possa quantificar
lacunas, introduzindo novas abordagens de ensino e subsidiando formas de
conexao entre o conteudo trabalhado e sua real significagdo junto aos educandos.
Essa pesquisa ¢ intitulada “O uso de atividades investigativas para compreender a
relag&do entre o teor de litio na agua de consumo e o indice de suicidios no municipio
de ltauna” e tera como objetivo estudar como ocorre a aprendizagem dos alunos em
relacdo ao uso do processo investigativo na construgdo dos diversos campos das
Ciéncias. Essas atividades serdao desenvolvidas no contra turno escolar, ao longo de
seis encontros de 1h30min (uma hora e trinta minutos) de duracdo, em dias e
horarios previamente agendados e comunicados aos pais e responsaveis. A
participacao é voluntéria e nao interfere ou se vincula ao planejamento anual ao qual
a disciplina esta submetida. Os alunos serdo solicitados a responder alguns
questionarios, utilizar o método cientifico na construcdo de conhecimento e se
envolver no desenvolvimento das atividades propostas. Os alunos serdao convidados
a apresentar seus conhecimentos prévios, ideias e aprendizagens sobre o tema e
participar das discussées conduzidas pela professora. A coleta de dados dessa
pesquisa sera feita por atividades escritas e notas de campo realizadas pela
professora/pesquisadora.

Os riscos envolvidos na pesquisa associam-se a possiveis danos psicolégicos
relacionados a participacdo nas discussbes das atividades, especialmente
associados ao tempo dedicado a pesquisa e constrangimento durante a participacéao
nas atividades. Contudo, asseguramos que serdo tomadas as medidas e cautelas
para a minimizagdo de danos como: as atividades envolverdo exclusivamente

conteudos de natureza cientifica, sem exposicdo de crencas pessoais ou outras



53

7

questbes sensiveis; a pesquisadora € uma profissional formada, experiente e
qualificada para ministrar as atividades de ensino e conduzir a pesquisa, estando
atenta a qualquer desconforto causado pelo processo; serd assegurada a
confidencialidade, a privacidade e a nao estigmatizagdo, garantindo a nao utilizagao
das informacdes em prejuizo das pessoas; 0os dados da pesquisa serao codificados,
garantindo o anonimato dos participantes na divulgacdo da mesma. Além disso, 0s
resultados dessa pesquisa estarédo a disposi¢ao dos participantes.

Mesmo que vocé esteja de acordo com os termos aqui colocados,
esclarecemos que a qualguer momento esse consentimento pode ser retirado,
garantindo-se que os dados gerados pelo participante serdo imediatamente
excluidos da pesquisa. Nao havera qualquer custo relacionado a participagédo na
pesquisa e, em caso de eventuais danos decorrentes da participacdo nessa, €
garantida a indenizagao dos participantes pelos pesquisadores.

Considerando os referenciais teéricos e outras pesquisas relacionadas na
area, espera-se que a metodologia de ensino proposta nesse trabalho contribua
significativamente para a aprendizagem de conceitos cientificos associados a
utilizacdo do método cientifico na construgao dos varios campos das Ciéncias.

Visando atender aos principios da ética na pesquisa, caso esteja de acordo
com a participacao do estudante pelo qual é responsavel legal, solicito que vocé
preencha e devolva uma das copias deste termo de consentimento de
consentimento livre e esclarecido assinada. Considerando a menor idade legal,
esclareco que a participacao do estudante depende de sua anuéncia. Ressalto que
vocé podera retirar este consentimento a qualquer momento e que nao tera nenhum
prejuizo por isso.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos apdés o término da
pesquisa, e depois desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrbes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a
legislagé@o brasileira, em especial, a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, e utilizarao as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Caso ainda existam duvidas a respeito desta pesquisa, por favor, entre em
contato conosco pelo telefone 0xx31991127073 ou no endereco: Mestrado
Profissional em Quimica — PROFQUI, Edificio das Licenciaturas — Sala 303
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Departamento de Quimica, Centro de Ciéncias Exatas e Tecnol6gicas, Universidade
Federal de Vigosa, CEP: 36.570-900 — Vigosa — MG.

Desde ja, agradecemos sua colaboracao para a realizagcao desta pesquisa.

Atenciosamente,
Profa. Dra. Poliana F. Maia Meire Rose de Lisboa
Pesquisadora responsavel Pesquisadora corresponsavel

Contato: (31) 99112-7073
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AUTORIZACAO

Eu, , responsavel pelo estudante

declaro que estou suficientemente esclarecido (a)

sobre a pesquisa “O uso de atividades investigativas para compreender a relacao
entre o teor de litio na agua de consumo e o indice de suicidios no municipio de
ltalna” seus objetivos e metodologia e que concordo com a utilizagdo do material
escrito produzido por ele para os fins da pesquisa. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informacées e modificar minha decisao se assim o desejar.
Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi

dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome do(a) aluno(a):

Nome do responsavel:

Assinatura:

C.l.:
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APENDICE E - ENTREVISTA RESPONDIDA PARA DISSERTACAO DE
MESTRADO_PROFIQUI_UFV

1) Qual o nome da responséavel pela coordenagéo da Saude Mental de Itauna,
MG? Qual sua formacgao?

Cristiane Santos de Souza Nogueira, psicéloga, especialista em saude
mental.

2) Quando foi inaugurada a Coordenacao de Saude Mental de ltauna, MG?

A coordenacao iniciou em 2010, como proposta aprovada, apds a realizacao
da | conferéncia Municipal de Saude Mental. Em abril de 2010, as coordenadoras
dos servigos de Saude Mental do municipio de Itauna realizaram, juntamente com
suas equipes, a | Conferéncia Municipal de Saude Mental, no Teatro Vania Campos.

A partir das demandas de usuarios, familiares e técnicos de saude mental,
criou-se com apoio do gestor municipal de Saude a Coordenadoria Municipal de
Saude Mental, em 31 de maio de 2010.

3) Qual a finalidade da criacao deste setor?

Conforme documento do colegiado gestor de saude mental do Estado de MG,
sao atribuicdes da coordenacao municipal de saide mental:

ATRIBUICOES DO COORDENADOR MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL 1.
Implementar, articular e implantar as politicas publicas de saude mental no
municipio. 2. Sensibilizar os gestores e/ou prefeitos quanto aos servicos de saude
mental e a importancia de educacao permanente; 3. Identificar a necessidade de
implantagdo ou qualificacdo dos dispositivos da RAPS, considerando as
necessidades de saude, os vazios assistenciais e a rede Ideal; 4. Articular acoes
junto a SRS, SES e MS para efetivacdo das politicas publicas de saude mental; 5.
Participar de reunides promovidas pela SES/SRS como as do Colegiado Estadual e
Regional de Saude Mental quando indicado pelo gestor; de capacitacdes e replica-
las quando pertinente; 6. Acompanhar a implantagdo dos dispositivos pactuados na
RAPS do seu municipio e regido de saude; 7. Subsidiar discussdes sobre
organizacao do processo de trabalho nos dispositivos da RAPS no municipio; 8.
Desenvolver agodes intersetoriais na propria SMS como em outras secretarias
municipais e instituicbes afins; 9. Articular e criar parcerias junto a varias
organizagdes publicas que facilitem e complementem a implantagdo da politica
publica de saude mental; 10. Participar da Comissdo da Reforma Psiquiatrica do
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Conselho Municipal de Saude, do Conselho Municipal sobre Drogas ou outras
reunides como representante do gestor para subsidiar as discussdes e informacdes
acerca da saude mental; 11. Acionar mecanismos e acgoes institucionais para
operacionalizagdo das politicas publicas de saude, especialmente da saude mental;
12. Realizar reunides com a equipe técnica do municipio para identificar e incentivar
as acoes da RAPS, incluindo a comemoracdo de datas pontuais, prevencao de
complicagdes bem como divulgar as experiéncias exitosas do municipio e servigos;
13. Participar de reunibes periddicas junto aos coordenadores de unidades de saude
e junto as outras referéncias técnicas da SMS; 14. Participar e acompanhar a
definicdo de fluxos para a referéncia / contra referéncia dos usuarios atendidos na
rede de saude do municipio e fora dele (atencdo primaria, atencao especializada;
atencao hospitalar, atencdo urgéncia /emergéncia); 15. Acompanhar a assisténcia
aos usuarios dos leitos de saude mental no hospital geral; 16. Realizar reunides
mensais com as equipes dos servicos de saude mental com o objetivo de integrar as
acOes da gestdo publica e agbes assistenciais; 17. Receber a demanda dos
coordenadores dos dispositivos da RAPS, cuidar, encaminhar e monitorar para
serem atendidos no que tange a medicamentos, alimentacdo, material para oficinas
terapéuticas, material de escritério e de consumo no servico como limpeza,
manutencdo dos insumos de enfermagem, roupas de cama, toalhas etc.; 18.
Subsidiar as discussdes e informagdes relacionadas as questbes técnicas da saude
mental; 19. Respaldar e oficializar respostas judiciais ao setor juridico da SMS no
que tange a saude mental do municipio; 20. Monitorar e avaliar os servicos de
Saude Mental e a qualidade da assisténcia; 21. Fomentar as acées de promogao a
saude mental e assisténcia em todos os niveis de atencdo a saude; 22. Realizar
reunides com outros setores (Comunidades Terapéuticas, Secretarias Esporte e
Cultura, Educacado, Desenvolvimento Social, com o CREAS, CRAS, Conselho
Tutelar, Justica, PAIPJ) do municipio que tenham atividades relacionadas a RAPS
para conhecer e propor acées em Saude relacionadas a area de Saude Mental; 283.
Acompanhar a aplicagdo dos recursos financeiros da saude mental; 24. Planejar e
acompanhar junto com a equipe do CAPS e Atengao Primaria a execugao das agdes
de matriciamento da saude mental na APS; 25. Acompanhar a alimentacdo dos
procedimentos da atencdo psicossocial dos servicos no RAAS; no BPA.I e BPA.C no
SIA/DATASUS mensalmente e monitorar os servigos pactuados pela RAPS; 26.
Monitorar a internacao psiquiatrica do municipio e trabalhar no sentido de diminuir a
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internacdo em prol da assisténcia em liberdade; 27. Participar do processo de
desinstitucionalizacdo e acompanhar a assisténcia no SRT; 28. Incentivar e
participar no processo de criagdo e manutencdo da Associacdo de Usuarios e
Familiares da Saude Mental. 29. Promover junto com as equipes do servico a
reinsercao familiar e social dos usuérios; 30. Trabalhar com projetos de Geracao de
Renda para os usuarios; 31. Providenciar busca ativa dos pacientes com alta de
hospital psiquiatrico e promover a inser¢do dos mesmos no sistema de saude; 32.
Elaborar junto a coordenagcdo do CAPS e equipe o organograma e definicdo das
atribuicbes de cada membro da equipe conforme legislacdo e competéncias de cada
categoria profissional.

4) Quais séo os problemas de Saude Mental que estao vinculados ao trabalho
desenvolvido por este setor?

Alta rotatividade das equipes; poucos recursos financeiros; inexisténcia de
equipe de saude mental na atencao primaria; inexisténcia de leito de saude mental
no hospital; falta de um CAPS i; falta de CAPS 24 horas.

5) E quanto ao combate e prevencao do suicidio, quais sdo os trabalhos
desenvolvidos?

Nos 4 anos da atual gestdo municipal priorizou-se ag¢des de prevencao do
suicidio:

Campanhas educativas

Acdes conjuntas com as escolas

Acos de qualificacdo dos profissionais

Construcao de fluxos e protocolos na rede de atencao

6) Existe algum trabalho desenvolvido sobre o suicidio vinculado ao ambiente
escolar?

Temos avancado na sensibilizacdo de educadores além de deixar a
proposicado de criacao e implementacdo de programas de prevencao e valorizacao
da vida. Também tem-se buscado instrumentalizar os profissionais da educacao
para identificacdo de sinais e sintomas de sofrimento emocional nos alunos e para a
construcao de oferta de ajuda e saidas.

7) Qual a taxa de suicidio ocorrido na cidade de ltauna, MG, de 2010 até a
atualidade?

Periodo: janeiro de 2010 a 02 de setembro de 2020

Total de ébitos: 281
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-102 Mulheres

-179 Homens

8) Como esse indice é classificado dentro dos padrdes estabelecidos pela
OMS (Organizagao Mundial de Saude)? Vou te mandar um e-book de infografia para
vocé analisar. Mas os dados encontrados em Itauna seguem légica dos dados
encontrados pela OMS.

9) Que fatores podem “justificar” o indice de suicidio em ltauna, MG?

O suicidio € o fim de um processo de dor, um ato de violéncia voltado para si.
E um fendmeno multifatorial, complexo. Portanto, devemos dispensar qualquer
justificativa simplista. E uma experiéncia de desespero, ato humano. Aparece como
saida, ndao enquanto consequéncia de uma enfermidade, mas de solidao,
desamparo, desesperancga, falta de pertencimento, falta de cabimento no tecido
social.

10) Quanto ao uso do elemento quimico Litio e a diminui¢do do suicidio, qual
seria sua opiniao?

Tenho visto essa discussédo e ja conversei com alguns médicos sobre isso.
Nao sou expert no assunto da psicofarmacologia. Mas minha experiéncia
profissional comprova que o litio auxilia em muitos quadros de desestabilizacdo do

humor. E uma boa medicacao e tem sido cada vez mais utilizada.
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APRESENTACAO
Caro (a) colega professor (a),

O material aqui apresentado foi realizado no contexto de uma pesquisa,
realizada com estudantes de uma Escola Publica Estadual do municipio de Itauna,
Minas Gerais (MG). Esta pesquisa que fez parte do Mestrado Profissional em
Quimica em Rede Nacional, da Universidade Federal de Vigosa, desenvolvida pela
professora pesquisadora e mestranda, sob a orientacdo da Professora Poliana
Flavia Maia.

O produto educacional que se segue € resultado de minha dissertagédo de
Mestrado Profissional em Quimica em Rede Nacional, produzida a partir de
pesquisa intitulada: CONSTRUCAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA
INVESTIGATIVA SOBRE A RELACAO ENTRE O TEOR DE LITIO NA AGUA E O
INDICE DE SUICIDIOS NO MUNICIPIO DE ITAUNA (MG), que tem por objetivo
desenvolver a aprendizagem dos estudantes sobre os processos de investigacdo
cientifica a partir de um tema relevante, o alto indice de suicidios em Itauna, Minas
Gerais. Esse tema se encontra contextualizado, uma vez que é parte de realidade
desses estudantes. Além do desenvolvimento de conhecimento sobre a investigacao
cientifica, esse trabalho busca promover autoconhecimento desses adolescentes,
capacitando-os para lidar de forma equilibrada com os problemas cotidianos.

A Sequéncia Didatica Investigativa podera ser aplicada na 22 e 32 série do
Ensino Médio, visto que se trata de um tema que aborda um problema social que
muitos adolescentes dessa faixa etaria vivenciam. Pode ser trabalhada de forma
interdisciplinar com o conteudo de Biologia, atendendo as proposigdes trazidas pelo
Novo Ensino Médio contidas nas Diretrizes e Bases da Educagao Nacional alterada
pela Lei n® 13.415/2017, que prople a integragcdo das areas do conhecimento.

Espero que esse produto educacional possa incentivar profissionais da
educacéo a tratar do tema suicidio, um assunto muito delicado e complexo, mas que

precisa ser desmistificado no ambiente escolar.
Abraco,

Meire Rose de Lisboa
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1 INTRODUCAO

A educacgéo, principalmente nas ultimas décadas, tem procurado desenvolver
a aprendizagem dos estudantes a partir de situagbes e temas que estejam
relacionados ao cotidiano deles. Dessa forma, quando o aluno se encontra
familiarizado com o objeto do conhecimento em questdo, ele deixa de ser
simplesmente um receptor de informagéo, passando a atuar como um dos atores
desse processo de ensino-aprendizagem.

O desenvolvimento desse trabalho intitulado: Construcdo de uma sequéncia
didatica investigativa sobre a relacao entre o teor de litio na agua e o indice de
suicidios no municipio de itauna (MG) faz jus ao exposto anteriormente, visto que o
tema tratado tem relagdo direta com o cotidiano, o que promove significacdo e
envolvimento dos estudantes nessa pesquisa.

As atividades desenvolvidas nessa sequéncia didatica buscam promover uma
relacdo entre o processo de investigacado cientifica, o conhecimento bioquimico do
cérebro, o suicidio e a quantificagdo do elemento litio na agua de consumo da
populacao de Itauna, Minas Gerais. Sao atividades que podem ser aplicadas na 22 e
32 séries do Ensino Médio, por se tratar de um tema que abrange todos os trés anos
desse nivel de Educacao Basica.

Dos tépicos tratados nesse trabalho, o mais relevante para os adolescentes é
0 suicidio, uma vez que é um assunto evitado no ambiente escolar. Isso acontece
devido ao despreparo dos profissionais da educacdo em lidar com esse problema
cada vez mais presente nas escolas. Assim, se faz necessério que haja um
interesse dos 6&rgaos publicos de promover politicas de acdo que visem a
capacitacdo dos profissionais para lidar com tdo situacdo, uma vez que se trata de

um desafio cada vez mais sentido no ambiente escolar.
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2 OBJETIVOS E ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA

TEMA: Litio e Suicidio

2.1 Objetivo Geral

Aplicar uma Sequéncia Didatica Investigativa sobre a relagéo entre o teor de

litio na &gua de consumo e o indice de suicidios no municipio de Itatuna.

2.2 Objetivos Especificos

e Conceituar e caracterizar o processo de investigagao cientifica;

e Conceituar a bioquimica do cérebro em uma abordagem basica;

e Relacionar o funcionamento bioquimico do cérebro com o suicidio;

e Utilizar e analisar dados do indice de suicidios em ltauna, MG;

e Utilizar documentos e reportagens que tratem dos possiveis motivos que
justifiquem o indice de suicidios da cidade.

e Estudar as caracteristicas do elemento quimico litio e relacionar sua
utilizacdo no combate as doencgas psiquicas;

e Utilizar dados, reportagens e artigos de revistas e/ou jornais sobre a
tematica que relacionam o litio na dgua de consumo e o indice de suicidio local;

e Estabelecer comparacao entre a quantificacao de litio na 4gua de consumo
da cidade de Itauna e materiais bibliograficos que tratam de mesma anélise em
outros locais, e que buscam relacionar os resultados com o indice de suicidio;

e Montar graficos de resultados e fazer andlise dos mesmos;

e Promover o autoconhecimento dos alunos em relacdo aos aspectos
psicoldgicos relacionados ao quadro de depressao;

e Verificar se a sequéncia didatica contribuiu para o estudante adquirir uma
imagem da Quimica investigativa mais contextualizada, promovendo assim uma

melhor formacao tedrica e social.



3 CONCEITOS DESENVOLVIDOS

e Método investigativo.

e Bioquimica do cérebro.

¢ Elemento quimico Litio.

e Doencas psiquicas.

e Suicidio.

¢ Métodos quantitativos de analise quimica.

e Autoconhecimento.

65
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A Sequéncia Didatica tem como objetivo central o desenvolvimento de
conceitos e habilidades que auxiliam a construcao de uma sociedade melhor, onde
as pessoas adquiram condi¢oes de lidar de forma equilibrada com as adversidades
da vida, isso através da promocao do autoconhecimento. Pode ser utilizada por um

ou mais professores de forma interdisciplinar.

Primeiro Encontro: Apresentagcdo da proposta da pesquisa. Aplicacdo do
questionario de sondagem. (1 H/A)

Segundo Encontro: Processo investigativo e Bioquimico do cérebro. (1 H/A)

Terceiro Encontro: Estudo dos indices de suicidio em Itauna e andlise das
provaveis causas. (1H/A)

Quarto Encontro: Coleta da agua de consumo da populacao itaunense para analise
do teor de Litio. (1H/A)

Quinto Encontro: Construgcao de graficos e comparacao do resultado da analise do

litio na agua de ltauna com os ja realizados em outras localidades. (1H/A)

Sexto Encontro: Concluséo e avaliagdo da Aprendizagem. (1 H/A)
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5 RECURSOS DIDATICOS

e Palestra com psicéloga.

e Textos e videos sobre os assuntos que abordam aspectos relativos ao
tema desenvolvido.

e Perguntas norteadoras sobre os textos e videos.

e Questodes discursivas.

o Graficos comparativos de resultados das andlises dos dados.

e Verificacdo de Retencao de Aprendizagem.
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6 AVALIACAO

e Participagao nas aulas e atividades propostas.
e Questdes Discursivas.

e Avaliacao da Aprendizagem.

Primeiro Encontro - Apresentacao da proposta da pesquisa/Processo investigativo.
Aplicagao do questionario de sondagem.

A apresentacado da proposta da pesquisa para os estudantes visa esclarecer
que no desenvolvimento dessa, serdo aplicadas atividades que envolverdo
exclusivamente conteudos de natureza cientifica, sem exposicdo de crencgas
pessoais ou outras questdes sensiveis.

E importante que o professor exponha para os alunos que todas as atividades
serdo aplicadas sob sua supervisdao e que estara atento a qualquer desconforto
causado pelo processo, devendo ser solicitado seu apoio ou assisténcia a qualquer
momento que julgarem necessario.

A interacdo por parte dos estudantes nas etapas que constituirdo essa
pesquisa fard com que eles tenham maior interesse e engajamento, uma vez que
entenderao todo o processo desenvolvido.

Envolver os alunos no processo de investigacao esta de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular, uma vez que conforme esse documento as Ciéncias da
Natureza:

[...] buscam assegurar aos alunos o acesso a diversidade de
Conhecimentos Cientificos, que estimulam a aprendizagem do aluno por
meio de processos, praticas e procedimentos da investigagao Cientifica,
envolvendo a Definicho de Problemas, Levantamento, Andlise e

representacdo de resultados, Comunicacado de conclusdes e proposta de
Intervengéo. [...]4

Diante do exposto, destacamos a importancia de promover a participacédo dos
estudantes nas etapas que compdem um processo investigativo, cujo maior
beneficio é a real consolidagdo do conhecimento cientifico, tanto para a

compreensao das praticas cientificas quanto em relacdo as praticas

4 Disponivel em: <http://movimentopelabase.org.br/referencias/ciencias-da-natureza-na-bncc-foco-no-
desenvolvimento-do-pensamento-cientifico/>. Acesso em: 06 jul. 2020.



69

epistemoldgicas. Isso €, o estudante tera a oportunidade de vivenciar processos de
construgdo de conhecimento, voltados a atividade investigativa, ao mesmo tempo
em que reflete sobre esses processos e a importancia deles na construgdo da
Ciéncia.

A partir das atividades propostas durante os encontros, sera possivel
conhecer melhor a realidade dos alunos e, assim, tracar possiveis estratégias de
acOes preventivas que efetivamente fagam diferenga para esses jovens. Nas salas
de aula sdo muitos os aspectos sociais que envolvem os alunos, sendo um campo
para a promog¢ao de aprendizagens e de troca de experiéncias de vida, que € um
dos alicerces dessa pesquisa e tem grande importancia em um contexto educativo.

Além disso, a participacdo desses no presente projeto fara com que se sintam
valorizados na construcdo de conhecimento em uma abordagem que os tenham

como centro.

QUESTIONARIO DE SONDAGEM INICIAL

1. Como vocé acredita que as investigacdes cientificas sao feitas? Tente

descrever passo a passo.

2. Em sua opinido, como as investigacdes cientificas podem contribuir para as

pessoas/sociedade?

3. Para vocé qual a relagao existente entre o funcionamento do cérebro e as

doencas psiquicas? Descreva sua opinido.

4. Vocé acha que o tema depressao/suicidio deve ser tratado no ambiente

escolar? Justifique sua opinido.
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5. Vocé acredita que os eventos que tratem do tema depressao/suicidio sao
importantes na prevencao dessa doenca? Justifique sua resposta.

6. Descreva sua opinido sobre quais os fatores que possam justificar o indice
de suicidio em ltauna.

7. Vocé conhece algo sobre o uso de litio no tratamento de doencas

psiquiatricas? ( )Sim () Nao

Segundo Encontro — Producdo do Conhecimento Cientifico e Bioquimica do
cérebro. (1 H/A)

Serao disponibilizados textos e sugestbes de videos que poderdo ser
acessados pelo aplicativo Qr code. Os textos e videos tratam dos conceitos
relacionados ao processo investigativo e a bioquimica do cérebro. Esses recursos
tém por objetivo produzir conhecimento e estimular a curiosidade dos alunos sobre

os temas tratados.

Quadro 1 - Relacao de textos empregados a aula e descricao de seus conteudos

Textos
Assunto Texto Titulo Descricao
Relata de forma breve a evolugao do
) 1 Breve Historia entendimento sobre o conhecimento
Conhecimento cientifico.
Cientifico
A Menciona a importanci nhecimen
> Importancia enciona a impo tancia do.co ecimento
cientifico para a sociedade.
3 Neurotransmissores Descreve o funcionamento dos neurdnios e
S dos principais neurotransmissores.
Bioquimica
Cerebral 4 Neurotransmissores Relaciona o funcionamento dos
e depressao neurotransmissores e a depressao.
~ Traz de forma bem sucinta a histéria do uso
5 Evolugao .
) dos medicamentos.
Medicamentos T p p p
. . rata da agdo dos antidepressivos no
6 Antidepressivos ¢ X pre
combate a depressao
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Videos sugeridos

Assunto Qr code Titulo Descricao

1 - Relata as principais caracteristicas e
Neurdnios . ) P
funcionalidade dos neurénios.

Descreve a funcionalidade dos principais

Neurénios e . ;
Neurotransmissores 2 Neurotransmissores neurotransmissores.
3 Neurbnios e Aborda a relacdo de funcionamento dos
Neurotransmissores neurdnios e neurotransmissores.

Fonte :Autora.

O objetivo de se trabalhar textos € principalmente promover a interpretagéo e
compreensao dos conceitos bdasicos aqui tratados. Segundo Leffa (2012), a
interpretacdo e compreensao nao sao palavras sinbnimas, mas sao termos que se
complementam. Para ele, a compreensao € o objeto da interpretacao.

Os textos sao fragmentos conceituais em uma abordagem bem objetiva sobre
o conhecimento cientifico, a bioquimica cerebral e medicamentos que seréo lidos e
trabalhados por andlises e discuss6es norteados por questbes propostas. Cada
aluno podera manifestar sua opinido e a mediacao dessas respostas sera feita pela
pesquisadora.

A utilizagdo de recursos audiovisuais, de acordo com Silva; et al. (2010),
facilitam o acesso a comunidade contemporanea, periodo no qual a comunicacao é
marcada pela infinidade de linguagens e pela forte influéncia da interatividade.

As respostas dadas pelos participantes as questdes propostas para discusséo
serdo anotadas pela pesquisadora para a realizagdo de um compilado com o
objetivo de uma andlise quanto a interpretacdo e compreensdao dos temas
trabalhados. A partir dessa acado, sera produzido um texto pela pesquisadora, que
contenha os principais aspectos observados na participagao dos alunos.

A intencdo com essa atividade é conseguir que os participantes se apropriem
de conhecimentos basicos para dar continuidade ao processo de investigacao

proposto pela pesquisa.
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Conhecimento Cientifico

Figura 1 — Luz do Conhecimento.

Fonte: Pixabay.

Texto 1 — Breve Historia

Conforme Massoni, Moreira e Silva (2018), o filosofo Platdo (430-347 a.C.),
que foi influenciado pelo também filésofo Sécrates (469 a.C.), as ideias seriam entes
universais, perfeitos e verdadeiros; fatos e objetos reais seriam versdes imperfeitas
das ideias.

Platdo, em O Mito da Caverna, conta que alguns homens viviam presos uns
ao outros sentados em frente a uma parede dessa caverna, onde a luz do dia ou de
uma fogueira era refletida. Alguns homens que viviam do lado de fora da caverna
passavam em frente dela no horario em que a luz era refletia na parede. Os homens
de dentro da caverna s6 conseguiam ver a sombra de quem passava do lado de fora
e, assim, ndo enxergavam o0s seres da forma real. Um desses homens que estava
preso consegue se soltar e enxergar os seres do lado de fora da forma que
realmente sdo. Ao voltar para o interior da caverna e relatar o que tinha visto, é tido
pelos colegas como um louco. Analisando essa metéfora elaborada por Platdo

podemos deduzir que € uma alusdo da condicao humana perante o mundo, no que

® Disponivel em: https:/pixabay.com/pt/illustrations/aprendizagem-sugest%C3%A30-escola-3245792/.
Acesso em: 25 ago. 2020.



73

diz respeito a importancia do conhecimento filoséfico e a educacdo como forma de
superacao da ignorancia.

Aristételes (384-322 a.C.) diferente de seu mestre Platdo, atribuiu
fundamental importancia a estrutura do “método cientifico”, uma forma sistematica
de analisar os fendmenos e construir conhecimento.

Na ldade Média pouco se acrescentou as ideias de Aristoteles ou ao “método
cientifico”, mas € possivel mencionar alguns nomes importantes do séc. XIV que
utilizavam dessa teoria como Roger Bacon (1220-1292) que aprofundou o método
experimental e desenvolveu uma teoria geral da Ciéncia; e Guilherme de Ockham
(1285-1349) que propds o principio da simplicidade na Ciéncia, que diz que em
igualdade de condi¢des devemos preferir a explicagdo mais simples.

Galileu Galilei (1564-1642) foi um fisico, em sua carreira desenvolveu varios
instrumentos como a balanca hidrostatica, o compasso geométrico, o termdémetro de
Galileu e o antecessor do rel6gio de péndulo. O método empirico defendido por
Galileu constituiu um corte com o método aristotélico mais abstrato utilizado nessa
época, devido a isto Galileu é considerado como o "pai da ciéncia moderna".

Conforme Pérez Tamayo (2003 p. 231) apud Massoni; Moreira e Silva (2018)
em relacdo ao “método cientifico” s&o varias as metodologias na ciéncia
contemporanea, muito diferentes do que se entendia por método no séc. XVIl e
XVIII, ndo € um livro de receitas para resolver problemas cientificos.

De acordo com Marsulo e Silva (2005), hoje se defende a ideia de que o
método cientifico tenha mudultiplas possibilidades na construgdo do conhecimento,
diferente daquele pensamento em que se atribuia ao método cientifico tradicional,
um percurso fixo que seguia um roteiro pré-determinado. Nessa nova visédo atual, o
método cientifico pode ser representado como uma teia (rede, emaranhado) onde se
inserem inumeros fatores sociais, culturais, ambientais. Cabendo destacar que essa
representacédo deve ser vista como algo de muita movimentagdo, numa perspectiva
de circulo dindamico, permitindo o avang¢o para novos niveis de conhecimento que
surgem a partir de criticas e reformulagbes, da criacdo de novas hipéteses, num

percurso nao mais linear e muito estruturado, do tradicional método cientifico.

Texto 2 — Importancia
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O conhecimento cientifico foi produzido a partir da necessidade do homem de
compreender o mundo ao seu redor. A busca pelo o entendimento faz parte da
esséncia do ser humano desde os primérdios das cavernas. E a partir desse
conhecimento que é possivel a transformacéo social e tecnologica.

O acesso ao conhecimento gerado, portanto, € extremamente importante para
a evolucao das comunidades cientificas, visto que nos apropriamos de novos pontos
de vista, conceitos, métodos, técnicas, instrumentos, ferramentas, enfim tendéncias
e perspectivas que norteiam a constru¢ao do saber de uma area de conhecimento.

O conhecimento cientifico ndo tem fim, sempre havera algo novo a ser
descoberto. Ele esta vinculado ao crescimento tecnolégico que é obtido por meio do
aprimoramento de técnicas, que por sua vez tem seu desenvolvimento vinculado a

ciéncia.
Questoes para discussao:

1) No Texto 1 € feito um breve historico do estudo do conhecimento. Mencione
quais os principais aspectos observados nessa abordagem?

2) Em o Mito da Caverna, Platdo cria uma metafora sobre o conhecimento
humano e sua importancia. Qual o valor do conhecimento para a sua vida e das

pessoas ao seu redor?

3) ApoOs ler os textos acima sobre o Conhecimento Cientifico, descreva com
suas palavras como a pesquisa que estamos desenvolvendo pode contribuir para
amplia-lo?
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Bioquimica Cerebral

Textos 3 — Neurotransmissores

As células que compdem o sistema nervoso sao chamadas de neur6nios e
sao da ordem de bilhdes. Os neurbnios sao formados por corpo celular e por varios
prolongamentos que recebem o nome de dendritos e um Unico axénio. Esses
prolongamentos sdo como fios de comunicacdo dos impulsos nervosos, que foram
captados pelos érgaos do sentido. Esses estimulos podem ter a fungdo de acéo ou
inibicdo de fungdes ou movimentos. Por meio das ramificagcdes finais que formam o
axénio, um unico neurdnio é capaz de transmitir informagdes a muitos outros ao seu
redor.

Figura 2 — Estrutura do Neurdnio
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Fonte: Wikipédia.®

Existe entre os neurdnios um espaco chamado de fenda sinaptica, para que
seja possivel a transmissdo dos impulsos nervosos por esse lugar se faz necessario

6 Disponivel em: <https:/pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Complete_neuron_cell_diagram_pt.svg.
Acesso em: 12 ago. 2020.
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interferéncia de substancias quimicas chamadas neurotransmissoras. Os
neurotransmissores se originam no primeiro neurénio aonde o impulso chegou e
essas substancias agem estimulando ou inibindo o préximo neurénio.

Os principais neurotransmissores sao: acetilcolina, endorfina, dopamina,
noradrenalina e serotonina.

A acetilcolina ajuda na transmissdo de impulsos das células nervosas do
coracao a algumas glandulas, e de células responsaveis pela atividade motoras ao
musculo dos esqueletos. Esse neurotransmissor esta relacionado ao tbénus
muscular, a aprendizagem e as emoc¢des, sendo também responsavel pelo controle
de producgao da urina.

A endorfina é considerada um calmante natural, atuando também no alivio da
dor. A produgédo de endorfina esta ligada a dopamina, que juntas dependendo da
quantidade de cada uma substituem a sensacgao de dor por prazer.

Estevinho e Soares-Fortunato (2003 p.21) mencionaram que “a dopamina é
um neurotransmissor envolvido no controle da motilidade, nos mecanismos de
recompensa, nas emogdes e em fungdes cognitivas e enddcrinas.”

A noradrenalina € um neurotransmissor precursor da adrenalina. Faz parte do
sistema responsavel pelo nosso estado de alerta e por nos proporcionar uma
mem©éria saudavel.

Ja a serotonina é o neurotransmissor que exerce principalmente a fungédo de
excitacdo dos 6rgaos e constricdo dos vasos sanguineos. Também estimula os
batimentos cardiacos, controla o inicio sono por ser precursora do horménio
melatonina que é um regulador do nosso relégio natural. A serotonina € importante
na luta contra depressao, e por esse motivo que drogas utilizadas no combate da

depressao buscam elevar o nivel de serotonina.

Textos 4 — Neurotransmissores e a Depressao

A depressdo é uma enfermidade grave, conforme dados do ministério da
saude a prevaléncia de depressdao ao longo da vida no Brasil esta em torno
de 15,5%. Segundo a OMS, a prevaléncia de depressdo na rede de atencao
priméria de saude € 10,4%, isoladamente ou associada a um transtorno fisico. A

estimativa € de que 30% da populacdo mundial sofram de depresséao.
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7

A depressdao é um transtorno afetivo causado por episédios de alegria e
tristeza muito intensos e duradouros que interferem no cotidiano da pessoa. Esse
quadro pode ou nao ter uma motivacédo real, como uma separagao conjugal, a
morte de um filho ou esposo, situagao financeira ou doenca.

A depressdo bioquimicamente esta relacionada a uma deficiéncia na
producao de neurotransmissores que produzem os hormdnios, como a serotonina
e a endorfina, que sado responsaveis pela sensagdao de bem estar, prazer e
conforto. Quando existe deficiéncia desses neurotransmissores a pessoa
apresenta desanimo, falta de energia, diminuicdo de desejo sexual, autoflagelo,
tristeza, dentre outros sintomas.

Na depressdo a producdo de neurotransmissores diminui, mas as
substancias que fazem sua recaptacdo e as enzimas continuam trabalhando
normalmente e esse € 0 mecanismo que causa essa doengca. Assim 0s
antidepressivos sao drogas que inibem a recaptacao dos neurotransmissores pelos

neurénios, mantendo um nivel elevado dos mesmos na fenda sinaptica.

Figura 3 — Recaptacao.
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Questoes para discussao:

1) Descreva a estrutura dos neurbnios e indique qual seu papel no

funcionamento do cérebro.




78

2) O que sao neurotransmissores, qual sua fungao?

3) Relacione o funcionamento dos neurotransmissores com a depressao.

4) Relate com suas palavras a importancia que o autoconhecimento tem na
prevencao da depressao?

5) Em sua opinido, qual o papel da escola na prevencao da depressao na vida
dos estudantes?

6) Mencione acdes que vocé julga importantes de serem desenvolvidas no
ambiente escolar para ajudar estudantes deprimidos a vencerem essa

condigéo.
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Medicamentos
Texto 5 — Evolucao

Desde tempos muito remotos a humanidade aprendeu a utilizar as
propriedades biolégicas de substancias quimicas na forma de pog¢des, em rituais
festivos, como substancias alucindbgenas ou afrodisiacas na cura de doencas e
mesmo como veneno, geralmente a matéria prima utilizada para producdo dessas
pocdes eram as plantas.

A Humanidade aprendeu a usar as plantas utilizando chas de origem vegetal
para curar ou como bebida sagrada, em rituais e festividades pagas, identificando
suas propriedades alucindgenas ou afrodisiacas.

Segundo Barreiro; Rodrigues (2001), os indios em suas comemoracdes
usavam plantas ricas em alcaloides inddlicos’ que eram responsaveis por rituais de
alucinacdo, e também utilizavam substancias capazes de envenenar ou
simplesmente imobilizar presas principalmente na pesca.

Talvez uma das plantas mais antigas empregadas pelo homem seja a
Papaver somniferum, que originou o 6pio e contém alcaloides e substancias naturais
de carater basico, como a morfina.

A morfina foi isolada do 6pio em 1804 por Armand Séquin, tornando-se o mais
poderoso e potente analgésico conhecido e em 1853, seu emprego foi disseminado.
Devido ao alto poder de causar dependéncia seu uso passou a ser controlado, e
segundo orientacbes da OMS deve ser usado como analgésico somente em
tratamento de céncer terminal. A partir do conhecimento da estrutura da morfina foi
possivel a obtencdo de analgésicos centrais mais seguros.

A definicdo para medicamento conforme Decreto-Lei n® 176/2006 de 30 de
agosto, Artigo 3° propde que:

[...] é toda a substancia ou associagdo de substancias apresentada como
possuindo propriedades curativas ou preventivas de doencas em seres
humanos ou dos seus sintomas ou que possa ser utilizada ou administrada
no ser humano com vista a estabelecer um diagnéstico médico ou,

exercendo uma acao farmacolégica, imunolégica ou metabdlica, a restaurar,
corrigir ou modificar funcdes fisiol6gicas.

’ Substancias extremamente ativas no sistema nervoso central (SNC), pois possuem estrutura muito
semelhante a Serotonina.
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Ainda de acordo com Barreiro e Rodrigues (2001) a acdo do medicamento
nos organismos é conhecida como “chave-fechadura” ideia que foi introduzida por
Emil Fisher, segundo a qual as moléculas dos compostos ativos no organismo
seriam chaves, que interagiriam com macromoléculas do préprio organismo
(bioreceptores) que seriam as fechaduras. A partir da interacdo chave-fechadura
obteriamos a resposta farmacol6gica de substancias endégena como, por exemplo,
a serotonina, ou de farmacos, como por exemplo, o acido acetil salicilico (AAS).
Assim, conhecendo a estrutura do farmaco (a chave) e sabendo-se quais grupos
funcionais estdo presentes em sua molécula (os “dentes” da chave) poder-se-ia
“‘compor” a estrutura provavel, aproximada, do bioreceptor (a fechadura). Portanto,
onde na chave temos uma reentrancia, na fechadura teremos uma protuberéancia,

complementar, e assim por diante.
Texto 6 - Antidepressivo
Com a descoberta dos medicamentos antidepressivos, no final da década de

1950, foi possivel estabelecer tratamento para a depressdo da mesma forma que

para doencas como o diabetes e a hipertensao arterial.

Figura 4 — Pilulas.

Fonte: Pixabay.
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Até a década de 1980, os antidepressivos® que se classificam como triciclicos
(ADTs) e os inibidores de monoaminooxidase (IMAQOs), sao eficientes mais causam
efeitos indesejaveis e sao potencialmente letais em superdosagem, isso ocorre
devido a uma acgao inespecifica de sua farmacologia.

Os antidepressivos nas ultimas duas décadas, passaram por modificacbes em
sua estrutura que minimizem os efeitos colaterais por sua acdo farmacolégica mais
especifica.

De acordo com Moreno; Moreno e Soares (1999 p.25)

Medicamentos antidepressivos produzem aumento na concentracao
de neurotransmissores na fenda sinaptica através da inibicdo do
metabolismo, bloqueio de recaptura neuronal ou atuacdo em
autorreceptores pré-sinapticos.

Questoes para discussao:

1) Qual importancia dos medicamentos na promogdo da saude das

pessoas?

2) Os antidepressivos sdao medicamentos que agem no combate a
depressao. Vocé acha que essa é a Unica forma de combater essa

doencga? Justifiqgue sua resposta.

Questao para debate:

1) A proposta de pesquisa que estamos trabalhando trata do tema do suicidio
em ltadna, buscando causas que o justifiguem por meio de um processo

investigativo. Descreva de que forma aprender sobre o conhecimento

8 Disponivel em: https://pixabay.com/pt/illustrations/p%C3%ADIula-c%C3%A1psula-medicina-
mM%C3% A9dica-1884775/. Acesso em: 13 ago. 2020.
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cientifico, a bioquimica do cérebro e medicamentos contribuem para o

desenvolvimento desse tema.

Sugestao de videos para aprofundamento:

Qr Code 1-Neurbnios

Neurodnios: Disponivel em
https://youtu.be/XsLNJSshg34

Qr Code 2-Neurotransmissores

Neurotransmissores: disponivel em
https://youtu.be/FD8Qaw1TS-K.

Qr Code 3 — Neuronios e Neurotransmissores
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Neurénios e Neurotransmissores-Estrutura: disponivel
em https://youtu.be/uquFV6eBJ_YO0.

Terceiro Encontro: Estudo dos indices de suicidio em Itauna e analise
das provaveis causas. (1H/A)

Nesse encontro serdo analisados os dados relativos ao suicidio em ltadna.
Para isso serdo feitas visitagées a Coordenacédo de Saude Mental que funciona junto
a Secretaria de Saude de ltauna, MG. Essas visitagdes tém como objetivo coletar
informacdes sobre as taxas de ocorréncia e as atividades desenvolvidas na cidade
para combater e prevenir o suicidio.

No local os estudantes fardo perguntas em forma de entrevista, que serao
conduzidas e mediadas pela professora. Essas perguntas sao direcionadas para o
entendimento do cotidiano relacionado ao trabalho de prevencao do suicidio
desenvolvido na cidade.

Seré realizada primeiramente uma visita pela pesquisadora a Coordenacgao
de Saude Mental, para estabelecer um contato prévio com os responsaveis pela
recepcao dos estudantes e dimensionar os aspectos que serdo abordados. Isso é
necessario, visto que as atividades serao desenvolvidas por adolescentes na faixa
dos dezesseis anos sendo necessario ser tomado todo o cuidado com o lado
psicolégico dos mesmos.

Conhecer e entender a realidade da cidade é importante para os estudantes,
uma vez que os mesmos fazem parte desse meio e vivenciam de forma direta ou
indireta as consequéncias que o problema do suicidio traz.

Essa atividade possibilitara aos alunos inteiracdo com as acobes
desenvolvidas na cidade no combate e prevencao do suicidio, tornando-os agentes
reprodutores desse conhecimento.
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Entrevista — Coordenacao de Saude Mental de Itauna, MG

1) Qual o nome do(a) responsavel pela coordenacdo da Saude Mental de
ltatna, MG? Qual sua formacao?

2) Quando foi inaugurada a Coordenacao de Saude Mental de Itauna, MG?

3) Qual a finalidade de sua formagéo?

4) Quais sao os problemas de Saude Mental estdo vinculados ao trabalho
desenvolvido por este setor?

5) E quanto ao combate e prevencado do suicidio, quais sdo os trabalhos
desenvolvidos?

6) Existe algum trabalho desenvolvido sobre o suicidio vinculado ao
ambiente escolar?

7) Qual a taxa de suicidio ocorrido na cidade de Itauna, MG, de 2010 até a
atualidade?

8) Esse indice esta dentro dos padrées estabelecidos pela OMS
(Organizacao Mundial de Saude)?

9) Que fatores podem “justificar” o indice de suicidio em ltauna, MG?

10)Quanto ao uso do elemento quimico Litio e a diminuigdo do suicidio, qual

seria sua opiniao?

Quarto Encontro - Caracteristicas do elemento quimico Litio e sua relacao com
o suicidio (1H/A)

Esse encontro serd desenvolvido a partir de topicos que buscam fazer uma
associacdo do elemento quimico litio, seu uso nas doencas psiquiatricas e
pesquisas que pretendem associar sua quantificacdo na agua com indice de suicidio

uma localidade.

6.1 Estudo do elemento Litio e de seu uso no tratamento de doencas
psiquiatricas

Para o desenvolvimento desse tépico serdo trabalhadas duas questdes, a
primeira sobre as principais caracteristicas do elemento litio e a segunda sobre a
utilizacado desse elemento no tratamento de doengas psiquitricas.
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Essas questdes visam promover um conhecimento das principais

caracteristicas quimicas do litio e de sua utilizacdo como medicamento.

Questoes para desenvolvimento do topico:

Pesquise e responda as seguintes questoes propostas. (Observacao: abaixo

foram disponibilizados Qr Code de sites para pesquisa).

1)

Indique as seguintes caracteristicas do elemento quimico Litio:
a) Simbolo

b) Periodo e familia que pertence
c
d

e

)
) Numero de Prétons, Néutrons e elétrons
) Numero atémico (Z) e Massa atémica (A)
) E um metal ou ametal

f) Principais aplicagbes na industria

O carbonato de Litio (Li2CO3) € um medicamento de uso psiquiatrico que tem
o litio como elemento em sua composi¢do. Essa substancia € classificada
como:

a) idnica

b) molecular

c) metalica

Qual doenca psiquiatrica utiliza o litio como medicamento? Porque ele é

usado?




Sugestoes de Sites para pesquisas das respostas das questoes acima:

Qr Code 4 - Elemento Quimico Litio

Litio: Disponivel em
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADtio

Qr Code 5 — Caracteristicas do litio

Litio: Disponivel em
https://www.tabelaperiodicacompleta.co
m/elemento-quimico/litio/quimico/litio/

Qr Code 6 - Litio e doencas psiquiatricas

Doencas Psiquiatricas: Disponivel em
https://www.adeb.pt/publications/doenca-
bipolar-tratamento-com-litio

Qr Code 7 - Uso do litio como medicamento

|l| -..'. s Il
Litio como medicamento:

https://www.indice.eu/pt/medicamentos/D
Cl/litio/ informacao-geral

86
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6.2 Pesquisa bibliografica que relacionam o litio na agua e indice de suicidio;

Por se tratar de um aspecto mais técnico, o desenvolvimento desse tdpico
sera apresentado de uma forma mais simples. Os dados serdo trazidos pela
professora que buscara informar sobre pesquisas® que tratam da relagdo entre a
quantidade de litio na dgua de uma regido e o indice de suicidio local.

Serao apresentadas ideias desses trabalhos com o objetivo de instigar a
curiosidade dos alunos para essa suposicdo e contraposicdo a afirmacdo de que
‘quanto maior a quantidade de litio na agua de consumo menor € o indice de
suicidio local” levantada por algumas pesquisas.

Serdao apresentados dois exemplos de conclusbes de trabalhos, um que
evidencia e outro que nega a relagdo entre as taxas de suicidio e o teor de litio na
agua de consumo de uma localidade. Logo em seguida serdo coletadas opinides
dos estudantes a respeito desse fato de forma descritiva.

Conforme Kapusta et al. (2011, p.70) “[...] os niveis de litio na agua
consumida estao inversamente associada a taxas de suicidio e SMRs (Taxa de
mortalidade padronizada) para suicidio [...]". Esse resultado foi obtido em um estudo
estatistico sobre o suicidio que foi desenvolvido em noventa e nove distritos da
Austria, entre os anos de 2005-2009, para isso, foram analisados grupos de ambos
0S sexos com dezessete anos de idade.

De acordo com Oliveira et al. (2019, p.5), verificou-se que ‘[..] uma
associacao entre as concentracdes de litio na agua potavel publica portuguesa e
taxas de suicidio permanecem incertas nao existindo relacdo entre elas [...]". Essa
conclusdo foi obtida a partir de um estudo realizado em cinquenta e quatro
municipios de Portugal, em um periodo de seis anos que foi de 2011 a 2016,
correlacionando concentragdo de litio na agua potavel e fatores socioeconémicos

com a taxa de suicidio dessas cidades.

° As pesquisas utilizadas para o desenvolvimento desse topico serdo disponibilizadas nos anexos
dessa sequéncia didatica
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Questao para discussao:

Descreva sua opinido sobre os estudos que buscam associar o litio na agua
de consumo e taxa de suicidio de uma localidade.

Quinto Encontro: Coleta da agua de consumo da populacao itaunense para
analise do teor de litio. (1H/A)

Em ltauna, MG, existe uma suposicdo de que indice de suicidio na cidade
esta relacionado ao teor de litio na agua de consumo da populacédo e isso ja se
tornou uma “fala popular”.

Essa atividade visa trabalhar a suposicdo exposta acima, como parte do
processo investigativo. De acordo Kasseboehmer e Ferreira (2013) o método
investigativo deve conter de forma ativa a participacdo dos estudantes, quando os
alunos vao a campo também estardo desenvolvendo uma acao desse método.

Segundo Sasseron (2015, p.64)

[...] ao promover que os alunos trabalhem ativa e conjuntamente na
resolugdo de um problema novas perguntas vao se construindo e se
transformando em novas avaliagoes [...].

Assim a participagdo dos alunos € fundamental para a consolidacdo do
conhecimento que se verifica nas respostas obtidas em um processo de
investigacao.

Nela serdo desenvolvidas as etapas seguintes:

6.3 Estudos de calculos de concentracao de solugdes, com foco na concentracao

em massa e concentragdo em quantidade de matéria.

6.4 Coletas da agua tratada em pelo Sistema de Abastecimento de Agua e Esgoto
(SAAE) e de agua néo tratada que é proveniente do Rio Sdo Jodo coletada
também no SAAE.

6.5 Analise quimica da agua realizada pela Universidade Federal de Vicosa — UFV.
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Essas etapas tém o objetivo de promover a aprendizagem necessaria quanto
ao conhecimento acerca dos termos e calculos relacionados a concentracao de
solugdes, entendimento dos procedimentos e técnicas envolvidas nas analises

quimicas.

6.3 Estudo de calculos de concentracao de solucées, com foco na

concentracao em massa e concentracao em quantidade de matéria

Esse topico sera desenvolvido através da apresentacédo da parte conceitual e
matematica que estdo relacionados a concentracdo em massa, uma vez que essa
sera a expressao de concentragéo utilizada nos resultados de andlise da quantidade
de litio na 4gua de consumo de ltalna, especificamente na ug/L.

Seréa utilizado o livro de quimica didatico, disponibilizado pela escola para
utilizagcdo dos alunos durante o ano letivo. Esse livro é Quimica Cidada, Volume 2,
Autores: Wildson Santos e Gérson Mol, Editora AJS.

Apl6s a apresentacdo serdo realizadas quatro atividades de aprendizagem
juntamente com os estudantes tendo por objetivo a assimilagcdo do conteudo
trabalhado.

Solucoes:

Para realizar os célculos quimicos das reacgbes, precisamos tomar, como
referéncia, as substancias que estdo diretamente envolvidas. Ocorre que dificilmente
as substancias sdo encontradas de forma isolada. Elas sempre estdo disseminadas
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entre outras substancias, pois sdo formadas por constituintes extremamente
pequenos e facilmente interagem com constituintes de outras substancias. Nesse
sentido, a determinacdo da quantidade de substancias tem de levar em conta a
relacao entre as substancias presentes no sistema reacional. Nesta se¢édo, veremos
como sdo essas relagdes. Como a maioria das reacdes ocorre em sistemas
aquosos, no qual o reagente esta dissolvido, o estudo dessas reagdes sera em
relacédo as solucoes.

A palavra solucéao pode significar a supera¢éo de uma dificuldade, conclusao
de um assunto, resultado de um problema. Em Quimica, solucdo € um tipo de
material, que se apresenta na forma homogénea somente dentro do limite de
proporcéo entre as substancias nele contidas. A solu¢gao é um material homogéneo
diferente da mistura, que se apresenta na forma homogénea independentemente da
proporcao em que estdo as substancias nele contidas, por exemplo, agua e alcool e
0s gases da atmosfera, os quais, em quaisquer propor¢des, sempre constituem um
material homogéneo. Por sua vez, 4gua e cloreto de sédio formam solucdes, pois,
dependendo da quantidade de sal, ha precipitagéo.

Solucao é um tipo de material homogéneo, cuja
uniformidade é constatada apenas em determinadas
proporcoes de suas substancias constituintes.

Em uma solucdo, existe sempre pelo menos uma substancia dispersa
(dissolvida) em outra. A substancia que esta dispersa é chamada soluto.

A que dispersa, ou seja, que dissolve as outras, € denominada solvente. O
solvente € a substancia que se apresenta em maior proporcdo no material. A
dispersdo do soluto ocorre no meio do solvente, de maneira que o soluto vai se
dispersando ao poucos até estar homogeneamente distribuido no meio da solucao,
como se pode observar na figura abaixo. Apds a quantidade maxima de soluto que
consegue se dissolver a adicdo de mais soluto precipita no fundo da solugao.
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Concentracao

As reagdes quimicas, conduzidas em laboratorios geralmente, ocorrem em
solugbes aquosas. Dessa forma, um calculo muito comum pelos quimicos envolve
relacdes quantitativas de solugdes. A expressdao dessas relagcdes quantitativas é
denominada concentracao.

O termo concentracdo é polissémico. Ele pode ser usado para se referir a
preparacao de jogadores para uma partida de futebol, para a manifestacao popular,
para o grau de atengdo de um estudante na prova etc. Em Quimica, ele assume
significado semelhante a ideia que se tem da indicagdao da existéncia de muita ou
pouca substancia em um material.

Por exemplo, nos referimos a sucos concentrados como aqueles que
possuem grande quantidade de extrato do suco por unidade de volume; os diluidos
sao aqueles que estdao misturados com mais agua. As garrafas de suco concentrado
devem conter orientacées sobre quantas partes de agua devem ser acrescentadas
para o preparo da bebida. E claro que essa é apenas uma recomendacdo do
fabricante, que se baseia no gosto médio da populacao.

Sempre ha aquele que prefere o suco mais concentrado ou mais diluido, ou
seja, misturado com mais ou menos agua. Assim também surgiram as tradicionais
expressodes “café forte” ou “cha fraco”. A concentragao pode ser percebida, nesses
casos, pela cor do material ou pelo sabor.

A variacdo da quantidade de soluto dissolvido em uma solugéo altera as suas
propriedades, que podem ser perceptiveis por cor ou sabor. Mas, em laboratérios de
quimica, nao € possivel a identificacdo da variacao dessa propriedade sem medidas
adequadas. Para fazer seus calculos, os quimicos precisam saber, com precisao, a

quantidade de cada substancia presente nos materiais. Assim, em Quimica, a
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concentracao refere-se as relagcdes entre a quantidade de uma substancia
(usualmente denominada soluto) e o volume total do material (solugdo). A
quantidade do soluto pode ser expressa em diferentes unidades. Dessa forma,
obtemos diferentes tipos de concentracao:

* concentracdo em massa;

* concentragao em volume;

» concentracdo em quantidade de matéria.
Concentracao em massa

A maneira mais comum de se expressar a concentracao de solugdes € por
meio da massa do soluto (m;) e pelo volume da solucao (V). Como a massa é
normalmente expressa em gramas e o volume em litros, teremos como unidade de
medida da concentracao g/L. Dependendo da situacao, outras unidades podem ser
adotadas, como mg/mL, g/100 mL, g/m® mg/L etc.

A concentragdo em massa de uma solucao
(Cm/V) expressa a relacao entre massa do
soluto (m4) e volume da solucao (V).

A concentragcdo em massa € expressa da seguinte forma:

C-=

<3

Vejamos um exemplo:
Qual sera a concentracdo em massa, de cloreto de sédio em um soro

fisiolégico que possui 9 g desse sal dissolvido em 100 mL de agua?

C mnv (NaCl) =9 gNaCl. _ 1000 mL 9 g NaCl =90 g/L
100 mL 1L de solugéo L solucéo
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Atividades para verificacao da aprendizagem:

1) As informagdes a seguir foram retiradas de uma bula de medicamento para

reidratacao oral:

Modo de usar:
Dissolva o contetdo do envelope em 500 mL de agua.

Composicao:

cada envelope contém:

cloreto de potassio 75 mg
citrato de sodio di-hidratado 145 mg
cloreto de sadio 175 mg
glicose 10 g

Calcule a concentracdo em massa de cloreto de potassio em pg/L. na solugéo
preparada segundo as instrugdes da bula.

Lembrando que 1 ug = 10° mg

a) 1,5x10° pg/L
b) 3 x10° pg/L
c) 1,5 x 10° ug/L
d) 3x10° ug/L
e) 1,5x 10° pg/L

2) (Fuvest-SP). Considere duas latas do mesmo refrigerante, uma na verséo
diet e outra na versdao comum. Ambas contém o mesmo volume de liquido (300 mL)
e tém a mesma massa quando vazias. A composicao do refrigerante € a mesma em
ambas, exceto por uma diferenca: a versdo comum contém certa quantidade de
acucar, enquanto a versao diet ndo contém agucar (apenas massa desprezivel de
um adocante artificial). Pesando-se duas latas fechadas do refrigerante, foram
obtidos os seguintes resultados:

Amostra Massa (g)
Lata com refrigerante comum 331,2
Lata com refrigerante diet 316,2
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Por esses dados, pode-se concluir que a concentracdo em massa, em g/L, de
acucar no refrigerante comum é de, aproximadamente:

a) 0,020
b) 0,050
c) 1,1
d) 20
e) 50

3) A andlise de consumo da agua de uma cidade determinou a presenca de
0,05 mg de litio em 250 mL de uma amostra coletada. Sabendo que o valor maximo
estabelecido pela resolugdo CONAMA (Conselho Nacional de Meio Ambiente) 357
de margco de 2005 a quantidade maxima de litio na agua é de 2,5 mg/L. Essa
amostra indica que a cidade esta dentro dos padroes estabelecidos pelo CONAMA

4) Foram preparadas, em um laboratério, duas solucées A e B, contendo
solugdes aquosas. No rétulo da solugcdo A pode-se ler a concentragdo que é 0,002
g/L de NaOH e na solugdo B no rétulo esta escrito 0,004 g/L de NaOH. Qual a
massa em mg de NaOH existentes em 250ml| de cada uma dessas solucao?

6.4 Coleta da agua tratada no Sistema de Abastecimento de Agua e Esgoto
(SAAE) e de agua nao tratada que é proveniente do Rio Sao Joao coletada
também no SAAE

A coleta da agua para analise e quantificagdo de litio, sera realizada pela
professora, uma vez que se trata de uma atividade de risco para os estudantes.

Sera coletada agua da estacdo de tratamento de Agua e Esgoto (SAAE)
localizados na Rua: Nond Ventura, NUmero: 394, Bairro: Lourdes, Cidade ltauna,
MG, CEP: 35680-205.

A coleta serd feita de acordo com a NBR 9898 de junho de 1987-
Preservacgao e técnicas de amostragem de efluentes liquidos e corpos receptores.

Posteriormente essa agua coletada sera levada ao laboratério de analises
quimica da UFV - Universidade Federal de Vigosa/Campus Florestal-MG.



95

6.5 Analise quimica da agua realizada pela Universidade Federal de Vicosa —
UFV

DETERMINAGAO DE LiTIO
INTRODUCAO

O litio € um metal alcalino, com ndmero atdémico 3, € o 32° elemento mais
abundante na crosta terrestre. Sua massa atémica € de 6,94 g/mol e é utilizado
largamente na industria farmacéutica na producao de antidepressivos, e na industria
eletrbnica com matéria prima de pilhas e baterias. As maiores jazidas de minérios
contendo este elemento estdo na Bolivia, especificamente em Salar de Uyuni. O
Brasil possui jazidas deste mineral, no entanto, apenas 1% da reserva mundial.

Com uma alta demanda, o litio pode se tornar um problema ambiental, caso
seja lancado ao meio ambiente de forma indiscriminada. Uma forma de analisar este
elemento é por meio de absorgcao atébmica. A menor concentragao de litio detectavel
por esse método é de aproximadamente 0,1 pug.L”, utilizando o modo emissido
com mistura ar-acetileno, ou 0,031 ug.L™" utilizando a mistura 6xido nitroso-acetileno
na chama do aparelho.

A resolucdo CONAMA 357 de marco de 2005, que dispde sobre a
classificacao de corpos de agua, diretrizes ambientais sobre seu enquadramento e
padroes de lancamentos de efluentes, estabelece para o litio um valor maximo de
langamento de 2,5 mg/L.

MATERIAIS E REAGENTES
Espectrofotémetro de absor¢ao atdmica no modo emissao;

Cloreto de litio (LiCl);
Cloreto de potassio (KCI).
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PROCEDIMENTO

Solucao estoque de litio: dissolver 152,7 mg de LiCl anidro de alta pureza,
previamente levado a estufa a 105° C até atingir peso constante, em um balao
volumétrico de 250 mL. Cada 1 mL da solug&o contém 100 pg de Li.

Solucao de KCI: Dissolver 95,35 g de KCI, previamente levado a estufa a
110° C até atingir peso constante, em um baldo volumétrico de 1.000 mL. Cada 1 mL

da solugdo contém 50 mg de K.

Preparo da curva analitica

Para preparar a curva analitica, deve-se utilizar balées volumétricos de 100
mL, adicionando a quantidade indicada pela tabela 1 e, em seguida, acrescentar 2,0
mL de solucdo de KCI (supressor de possiveis interferentes) e completa-los até o

traco de afericdo. A solucdo de KCI também deve ser adicionada as amostras.

Concentracao dos Volume de solucao estoque a
padrées (ug.L™") ser adicionada (pL)
2 100
10 500
25 1.250
50 2.500
75 3.750
100 5.000

Apbs o preparo dos padroes e amostras, fazer a leitura dos mesmos em
670,8 nm no modo emissao. Fazer um gréafico de dispersdo onde o eixo das
abcissas sera composto pela concentragcdo e o eixo das ordenadas pelo sinal

analitico do equipamento (absorbancia).

Calculos:
ug Li/L = (ug Li/L na porgdo analisada) X D

mL de amostra + mL de dgua

D = Fator de diluigio =
mL de amostra
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Realizacao de comparacéao dos resultados obtidos na andlise da quantificacéo
de litio na agua de consumo da cidade de ltauna, tendo como base os dados de
pesquisas bibliograficas que tratam da relacdo do litio na agua com o indice de

suicidios locais.

Sexto Encontro. Conclusao e aplicacao da Verificacao de Retencao de

Aprendizagem (1 H/A)

Segundo Lemke (1997) apud Carvalho (2013) o ensino de Ciéncias deve
gerar a capacidade de expressar o conhecimento adquirido com suas préprias
palavras e ndo em um processo de repeticdo sem sentido para eles.

Nesse momento € importante salientar para os estudantes a importancia da
construcdo do conhecimento através de um processo investigativo, no qual uma
questao apresentada instigue o interesse e a curiosidade.

Serda aplicado um questionario final, com questdes que abrangem os
conteudos desenvolvidos e que possibilitem a verificagcdo da retengdo da
aprendizagem servindo para direcionar agdes a serem desenvolvidas no ambiente

escolar para o combate e a prevencgao do suicidio.

QUESTIONARIO FINAL

1) Descreva como uma investigacao cientifica acontece, descrevendo seus
passos.

2) Qual a importancia de investigagdes cientificas para a sociedade? Justifique
sua resposta.

3) Relacione o funcionamento do cérebro com o surgimento das doencas
psiquicas.
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42
4) Qual o papel que a escola pode desempenhar no auxilio a prevencao da
depresséo/suicidio?

5) Exemplifique agdes que as escolas possam promover com o objetivo de
combater a depressao/suicidio.

6) Quais fatores justificariam o alto indice de suicidios em ltauna?

7) Qual a fungédo fisiolégica do uso do Litio no controle de doengas
psiquiatricas?
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ANEXO A - RELATORIO DA DETERDMINAGCAO DE LIiTIO
INTRODUCAO

O litio é um metal alcalino, com numero atémico 3, é o 32° elemento mais
abundante na crosta terrestre. Sua massa atémica € de 6,94 g/mol e é utilizado
largamente na industria farmacéutica na producao de antidepressivos, e na industria
eletrbnica com matéria-prima de pilhas e baterias. As maiores jazidas de minérios
contendo este elemento estdo na Bolivia, especificamente em Salar de Uyuni. O
Brasil possui jazidas deste mineral, no entanto, apenas 1% da reserva mundial.

Com uma alta demanda, o litio pode se tornar um problema ambiental, caso
seja lancado ao meio ambiente de forma indiscriminada. Uma forma de analisar este
elemento é por meio de absorcao atémica. A menor concentracao de litio detectavel
por esse método é de aproximadamente 0,1ug.L™, utilizando o modo emissdo com
mistura ar-acetileno, ou 0,03 pg.L" utilizando a mistura éxido nitroso-acetileno na
chama do aparelho'FEDERATION; ASSOCIATION, 2005).

A resolucado CONAMA 357, de marco de 2005, que dispde sobre a
classificacao de corpos de agua, diretrizes ambientais sobre seu enquadramento e
padroes de lancamentos de efluentes, estabelece para o litio um valor maximo de
langamento de 2,5 mg/L (N° 2005).

MATERIAIS E REAGENTES

Espectrofotémetro de absorgédo atdmica no modo emissdo — Modelo AA-7000
Shimadzu®;

Cloreto de litio (LiCl);

Cloreto de potassio (KCI).

PROCEDIMENTO

Solucao estoque de litio: foram dissolvidos 152,7 mg de LiCl anidro de alta
pureza, previamente levado a estufa a 105° C até atingir peso constante, em um
baldo volumétrico de 250 mL. Cada 1 mL da solug&o continha 100 pg de Li.
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Solucao de KCI: foram dissolvidos 95,35 g de KCI, previamente levado a
estufa a 110° C até atingir peso constante, em um baldo volumétrico de 1000 mL.

Cada 1 mL da solug&o continha 50 mg de K.

Preparo da curva analitica

Para preparagdo da curva analitica, foram utilizados balées volumétricos de
100 mL, adicionando a quantidade indicada pela tabela 1 e, em seguida,
acrescentou-se 2,0 mL de solucao de KCI (supressor de possiveis interferentes) e
completou-se até o traco de afericdo. A solucdo de KCI também foi adicionada as

amostras.

Tabela 1: concentragdes dos padrdes e volumes adicionados.

Concentracao dos Volume de solucao estoque a

padrdes (pug.L™”) ser adicionada (pL)
2 100
10 500
25 1250
50 2500
75 3750
100 5000

Apbs o preparo dos padrdes e amostras, realizou-se leitura dos mesmos no
comprimento de onda de 670,8 nm no modo emissdo. Depois, foi construido um
gréafico de dispersdao onde o eixo das abcissas foi composto pela concentracdo e o

eixo das ordenadas pelo sinal analitico do equipamento (absorbancia) (Figura 1.

Calculos:

ug Li/L = (ug Li/L na porgdo analisada) X D

mL de amostra + mL de dgua

D = Fator de diluigio =
mL de amostra
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RESULTADOS

As amostras foram lidas em triplicata, sem a necessidade de diluigdo. Na
Tabela 2 estédo dispostos os dados obtidos das leituras no equipamento e na Figura
1 esta representado o grafico da curva de calibracao obtida.

Tabela 2: Resultados obtidos das leituras.

Concentracao dos

Identificacao padrées (ug.L"") Abs.
Padrao 1 2 0,036
Padréo 2 10 0,161
Padréao 3 25 0,35
Padrao 4 50 0,58
Padrao 5 75 0,743
Padréo 6 100 0,872

Agua bruta <LQE 0,01
Agua bruta <LQE 0,01
Agua bruta <LQE 0,01
Padre Eustaquio <LQE 0,02
Padre Eustaquio <LQE 0,02
Padre Eustaquio <LQE 0,02

Morro do sol <LQE 0,02

Morro do sol <LQE 0,02

Morro do sol <LQE 0,02

Figura 1: Curva de calibragéo de Li*.

0,9 y-=0,0084x +0,0881
0,8 R*=0,9698

0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

0 20 40 60 80 100 120



103

O valor correspondente a < LQE (menor que o limite de quantificagdo do
equipamento, LQE = 0,33 pg.L™.) indica que, embora tenha presenca do fon Li*, sua
concentracdo é inferior a capacidade do equipamento de quantifica-lo. Assim,
recomenda-se, por tanto, a utilizagao de técnicas com maior sensibilidade, como por
exemplo, plasma indutivamente acoplado a espectrometro de massas (ICP-MS) para
possibilitar a determinacao do valor de concentragcao da amostra.
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